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ABSTRAK
Nurma Sheila Putri Yulia Hafsani, 04040321133, 2024. Konseling
Qur’ani Untuk Menurunkan Self-Blaming Seorang Remaja Yang
Memiliki Ibu Gangguan Mental Di Medokan Sawah Surabaya.

Penelitian ini berfokus pada proses serta hasil dalam
pelaksanaan Konseling Qur’ani Untuk Menurunkan Self-Blaming
Seorang Remaja Yang Memiliki lbu Gangguan Mental Di
Medokan Sawah Surabaya. Layanan konseling Qur’ani yang
diberikan berbasis pada ayat-ayat Al-Qur’an, yakni Q.S Al-
Ankabut ayat 2 dan 3, Q.S Al-Hadid ayat 22, dan Q.S Al-Bagarah
ayat 155-157. Ayat-ayat ini menguatkan konseli untuk menerima
kenyataan dan memperbaiki pemikiran negatif terhadap diri
sendiri.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian studi kasus. Data
diperoleh melalui wawancara, observasi, triangulasi, dan
dokumentasi langsung, yang memungkinkan peneliti untuk
menggali informasi lebih mendalam mengenai permasalahan
konseli. Proses analisis data dilakukan dengan reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan setelah dilakukan
terapi, terlihat adanya perubahan signifikan dalam diri konseli
seperti tingkat:menyalahkan diri dan rasa tanggung jawab_berlebih
berkurang.-Sedangkan- sosialisasi‘dan kepercayaan dirinya sudah
lebih baik. Dari hasil ini.terlihat hasillbahwa konseli sudah dapat
mengurangi dampak negatif dari self- blaming yang dialaminya.

Kata Kunci: Konseling Qur’ani, self-blaming, gangguan mental,
dan pikiran negatif
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ABSTRACT
Nurma Sheila Putri Yulia Hafsani, 04040321133, 2024. Qur'anic
Counseling to Reduce Self-Blaming in a Teenager Who Has a
Mentally Disordered Mother in Medokan Sawah, Surabaya.

This research focuses on the process and results of
implementing Qur'anic Counseling to Reduce Self-Blaming in
Adolescents Who Have Mentally Disordered Mothers in Medokan
Sawah, Surabaya. The Qur'anic counseling services provided are
based on Al-Qur'an verses, namely Q.S Al-Ankabut verses 2 and
3, Q.S Al-Hadid verse 22, and Q.S Al-Bagarah verses 155-157.
These verses strengthen clients to accept reality and correct
negative thoughts about themselves.

The method used in this research is a descriptive qualitative
method with a case study type of research. Data was obtained
through interviews, observation, triangulation, and direct
documentation, which enabled researchers to dig up more in-depth
information regarding the counselee's problems. The data analysis
process is carried out by data reduction, data presentation, and
drawing conclusions.

The results of this study showed that after therapy, there
were significant changes in the counselees, such as reduced levels
of self-blame and a sense of excessive responsibility. Meanwhile,
socialization and self-confidence ' have improved.; From these
results, it can be'seen that the counselees'have been‘able to ‘reduce
the negative impact of the self-blaming they experienced.

Keywords: Qur'anic counseling, self-blaming, mental disorders,
and negative thoughts
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