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ABSTRAK 

Viky Meira Fitri Andriani, NIM 04020321086, 2024. Konseling 

Islam Dengan Teknik WDEP Dalam Mengatasi Prokrastinasi 

Akademik Pada Seorang Mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Fokus penelitian ini adalah 1) Bagaimana proses pelaksanaan 

konseling Islam Dengan Teknik WDEP dalam mengatasi prokrastinasi 

akademik pada seorang mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya, 2) 

Bagaimana hasil yang diperoleh dari pelaksanaan konseling Islam 

Dengan Teknik WDEP dalam mengatasi prokrastinasi akademik pada 

seorang mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Untuk menjawab pertanyaan tersebut peneliti menggunakan 

metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Validitas 

data dilakukan melalui perpanjangan waktu penelitian dan triangulasi 

data. Analisis data dilakukan dengan metode deskriptif komparatif 

yaitu membandingkan hasil dari perilaku konseli sebelum dan sesudah 

diberikannya layanan konseling Islam dengan teknik WDEP. 

Berdasarkan proses pelaksanaan konseling, terdapat beberapa 

tahapan yakni identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment, 

evaluasi, dan follow up. Hasil konseling menunjukkan bahwa konseli 

mampu meninggalkan prokrastinasi akademiknya dan terjadi 

perubahan yang lebih positif pada sikap dan perilakunya. 

 

Kata Kunci: Konseling Islam, Teknik WDEP, Prokrastinasi 

Akademik 
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ABSTRACT 

Viky Meira Fitri Andriani, NIM 04020321086, 2024. Islamic 

Counseling With WDEP Technique in Overcoming Academic 

Procrastination in a Student of UIN Sunan Ampel Surabaya. 

The focus of this research is 1) How is the process of 

implementing Islamic counseling with WDEP technique in 

overcoming academic procrastination in a student of UIN Sunan 

Ampel Surabaya, 2) What are the results obtained from the 

implementation of Islamic counseling with WDEP technique in 

overcoming academic procrastination in a student of UIN Sunan 

Ampel Surabaya. 

To answer this question, the researcher uses a qualitative method 

with a case study approach. Data collection is carried out through 

interviews, observations, and documentation. Data validity is carried 

out through the extension of research time and data triangulation. Data 

analysis was carried out using a comparative descriptive method, 

namely comparing the results of counseling behavior before and after 

the provision of Islamic counseling with WDEP technique services. 

Based on the process of implementing counseling, there are 

several stages, such as problem identification, diagnosis, prognosis, 

treatment, evaluation, and follow-up. The results of the counseling 

showed that the counselee can leave his academic procrastination and 

there is a more positive change in his attitude and behavior. 

 

Keywords: Islamic Counseling, WDEP Technique, Academic 

Procrastination 
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 خلاصة

NIM 04020321086  فيكي ميرا فيتري أندرياني،    2024 الإرشاد الإسلامي في   .
التغلب على التسويف الأكاديمي لدى طالب في جامعة سونان أمبل الإسلامية  

 .الحكومية، سورابايا 
هي عملية تطبيق الإرشاد الإسلامي في التغلب على  ( ما 1يركز هذا البحث على  

التسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة سونان أمبل الإسلامية الحكومية في  
( ما هي النتائج التي تم الحصول عليها من تطبيق الإرشاد الإسلامي في  2سورابايا، 

التغلب على التسويف الأكاديمي في جامعة سونان أمبل الإسلامية الحكومية؟ طالب  
 .في الجامعة الإسلامية الحكومية في سونان أمبل سورابايا 

للإجابة على هذا السؤال، استخدم الباحثون الأساليب النوعية مع نهج دراسة  
قق من  الحالة. وتم جمع البيانات من خلال المقابلات والملاحظة والتوثيق. تم التح

صحة البيانات من خلال تمديد وقت البحث وتثليث البيانات. وتم تحليل البيانات  
باستخدام المنهج الوصفي المقارن، وهو مقارنة نتائج سلوك المسترشد قبل وبعد  

 .تقديم الخدمات الاستشارية الإسلامية 
بناءً على عملية الاستشارة، هناك عدة مراحل، وهي تحديد المشكلة والتشخيص  

الإرشاد أن المسترشدين  والتشخيص والعلاج والتقييم والمتابعة. وأظهرت نتائج  
تمكنوا من ترك التسويف الأكاديمي وراءهم، وكانت هناك تغييرات أكثر إيجابية في  

 .اتجاهاتهم وسلوكهم
 

  الكلمات المفتاحية: الإرشاد الإسلامي، التسويف الأكاديمي 
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