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ABSTRAK 

Fizna Adhilah, 04010321011, 2024. Pengembangan Media Konseling 
CBT melalui Buku “Persepsi (Pendidikan Dan Eksplorasi Seksual 
Untuk Santri)” Sebagai Upaya Membentuk Relasi Sehat Sesama 
Gender di Pesantren 

Fokus pada penelitian ini adalah  proses pengembangan dan 
menguji keefektifan media konseling CBT berupa buku “PERSEPSI 
(Pendidikan dan Eksplorasi Seksual untuk Santri)” sebagai upaya 
membentuk relasi sehat sesama gender di pesantren. 

Pada penelitian ini menggunakan metode Research and 
Development  level 4 dengan 10 tahap didalamnya. Tapi pada 
penelitian ini peneliti melakukan 7 tahap dalam prosesnya yang 
meliputi potensi masalah, pengumpulan data infomasi, desain produk, 
validasi uji ahli, revisi produk, uji coba  produk, dan perbaikan media. 

Dari penelitian ini didapatkan hasil bahwa pengembangan 
Media Konseling CBT berupa buku PERSEPSI yang dikembangkan 
dinilai layak digunakan sebagai media konseling sebagai upaya 
membentuk relasi sehat sesama gender di pesantren dengan hasil 
persentase sebesar 83%. Namun saran dan masukan dari para uji ahli 
tetap perlu dipertimbangkan dengan serius oleh peneliti sebagai revisi 
kecil yang harus diperbaiki. Hal ini juga didapat dari hasil analisis 
pretest dan posttest yang juga menjelaskan bahwa dominansi subjek 
mengalami peningkatan skor serta subjek dinilai peneliti mampu 
berubah baik dari segi aspek kognitif dan afeksinya mengenai 
pemahaman terkait berbagai relasi di pesantren. Sehingga dari hal ini 
dapat disimpulkan buku PERSEPSI efektif untuk upaya membentuk 
relasi sehat di pesantren. 

Kata kunci : Pendekatan CBT, buku PERSEPSI, relasi sehat, 
gender
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ABSTRACT 

Fizna Adhilah, 04010321011, 2024. Development of CBT 
Counseling Media through the Book "Perception (Sexual Education 
and Exploration for Students)" as an Effort to Form Healthy 
Relationships with Fellow Genders in Islamic Boarding Schools 

The focus of this research is the process of developing and 
testing the effectiveness of CBT counseling media in the form of the 
book "PERCEPTION (Sexual Education and Exploration for 
Students)" as an effort to form healthy relationships between peers in 
Islamic boarding schools. 

This study uses the Research and Development level 4 method 
with 10 stages in it. But in this study, the researcher carried out 7 
stages in the process which included potential problems, information 
data collection, product design, expert test validation, product 
revision, product trial, and media improvement. 

From this study, the results were obtained that the 
development of CBT Counseling Media in the form of the 
PERCEPTION book developed was considered suitable for use as a 
counseling media as an effort to form healthy relationships between 
genders in Islamic boarding schools with a percentage result of 83%. 
However, the suggestions and inputs from expert testers still need to 
be seriously considered by researchers as minor revisions that must be 
improved. This was also obtained from the results of the pretest and 
posttest analysis which also explained that the dominance of the 
subject increased the score and the subject was assessed by the 
researcher to be able to change both in terms of cognitive and affective 
aspects regarding the understanding of various relationships in the 
pesantren. So from this it can be concluded that the PERCEPTION 
book is effective for efforts to form healthy relationships in Islamic 
boarding schools. 

Keywords: CBT approach, perception book, healthy 
relationships, gender 
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 تجريدي

 ،ΔϠيΪع Ύنΰ2024، 04010321011ف ΝعاϠل ΔيΩΎشέإ΍ ϡإعا΍ ئلΎسϭ ήيϮتط .
 "(ΏطاϠف لΎشϜاست΍ϭ ΔسيϨلج΍ Δبيήلت΍) ϙ΍έΩإ΍" ΏΎكت ϝكي من خاϮϠلس΍ فيήعϤل΍
Δإسامي΍ ΔيϠخ΍Ϊل΍ αέ΍ΪϤل΍ سين فيϨلج΍ ماءΰل΍ مع Δصحي ΕΎين عاقϮϜلت ΔلϭΎحϤك 

Ύسϭ ΔليΎفع έΎΒخت΍ϭ ήيϮتط ΔيϠϤع ϰϠحث عΒل΍ ΍άه ΰكήي ΔيΩΎشέإ΍ ϡإعا΍ ئل
 "(ΏطاϠف لΎشϜاست΍ϭ ΔسيϨلج΍ Δبيήلت΍) ϙ΍έΩإ΍" ΏΎل كتϜكي في شϮϠلس΍ فيήعϤل΍ ΝعاϠل
Δإسامي΍ ΔيϠخ΍Ϊل΍ αέ΍ΪϤل΍ في ϥ΍ήأق΍ بين Δصحي ΕΎين عاقϮϜلت ΔلϭΎحϤك. 

 ϯϮستϤل΍ من ήيϮلتط΍ϭ حثΒل΍ ΔϘيήρ Δس΍έΪل΍ ϩάه ϡΪΨن  10مع  4تستϜلϭ .حل΍ήم
 ϩάحث في هΎΒل΍ ϯήأج ، Δس΍έΪل΍7  عϤجϭ ، ΔϠϤحتϤل΍ ΕاϜشϤل΍ تϨϤπت ΔيϠϤلع΍ حل في΍ήم

بيΎن΍ ΕΎلϤعϮϠمϭ ، ΕΎتصϤيم ΍لϨϤتج ، ΍ϭلتحϘق من صح΍ Δخت΍ έΎΒل΍ήΒΨء ، ϭم΍ήجع΍ ΔلϨϤتج 
 .، ϭتجήب΍ ΔلϨϤتج ، ϭتحسين ΍لϮسΎئط

Δ من ه΍ ϩάل΍έΪسΔ ، تم ΍لحصϝϮ عϰϠ نتΎئج أϥ تطϮيϭ ήسΎئل ΍إعا΍ ϡإέشΩΎي
ΏΎل كتϜكي في شϮϠلس΍ فيήعϤل΍ PERCEPTION  ΎΒسΎϨم ήΒعت΍ ϩήيϮتم تط ϱάل΍

 αέ΍ΪϤل΍ سين فيϨلج΍ بين Δصحي ΕΎين عاقϮϜلت ΔلϭΎحϤك ΔيΩΎشέإ ΔϠسيϮك ϡ΍ΪΨلاست
٪. ϭمع Ϋلك ، ا ت΍ ϝ΍ΰاقت΍ήح΍ϭ ΕΎلΪϤخاΕ من ΍83ل΍ΪخϠي΍ ΔإساميΔ بϨسΔΒ مϮΌيΔ بϠغت 

΍ ϰإل ΔجΎء بح΍ήΒΨل΍ ينήΒتΨϤل΍ Δفيفρ ΕΎجع΍ήم ΎϬأن ϰϠين عΜحΎΒل΍ لΒمن ق ΔيΪبج ΎϬفي ήψϨل
 ϱάل΍ لاحق΍ϭ قΒسϤل΍ έΎΒاخت΍ يلϠئج تحΎمن نت Ύπلك أيΫ ϰϠع ϝϮلحص΍ تم .ΎϬϨيجب تحسي
أϭضح أيΎπ أϥ هي΍ ΔϨϤلϮϤضΕΩ΍ί ωϮ من ΍لέΪجϭ Δتم تϘييم ΍لϮϤضωϮ من قΒل ΍لΎΒحث 

ΔفيήعϤل΍ نب΍Ϯلج΍ من حيث ήلتغيي΍ ϰϠع ΍έΩΎق ϥϮϜلي  ΕΎلعاق΍ مϬق بفϠيتع ΎϤفي ΔفيρΎلع΍ϭ
فعPERCEPTION  ϝΎ لάلك يϜϤن ΍استϨتΝΎ من ه΍ά أϥ كت΍ pesantren. ΏΎلΨϤتϠفΔ في
.Δإسامي΍ ΔيϠخ΍Ϊل΍ αέ΍ΪϤل΍ في Δصحي ΕΎين عاقϮϜلت ΔلϭάΒϤل΍ ΩϮϬلج΍ في 

 ΕΎلعاق΍ ،ϙ΍έΩإ΍ ΏΎكي، كتϮϠلس΍ فيήعϤل΍ Νلعا΍ جϬن :ΔحيΎفتϤل΍ ΕΎϤϠϜل΍
،Δلصحي΍ سϨلج΍ . 
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