
EFEKTIVITAS TEKNIK NEGATIVE REINFORCEMENT 

UNTUK MENURUNKAN PERILAKU KECANDUAN 

TIKTOK PADA ANAK USIA 9 TAHUN DI WONOSARI 

NGORO MOJOKERTO 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan 

Ampel Surabaya, Guna memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos) 

 

Oleh 

Rihmah Muhsinah 

NIM. 04020321078 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM 

SURABAYA 

2024 



vi 

LEMBAR PERNYAAN KEASLIHAN KARYA 

  

  



ii 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 

 

 

 



iii 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI 

 

 

Penguji I 

 

 

Dr. Mierrina, M.Si., Psikolog. 

NIP. 196804132014112001 

Penguji II 

 

 

Dr. Agus Santoso, S.Ag., M.Pd 

NIP. 197008251998031002 

Penguji III 

 

 

Dr. H. Cholil, M.Pd.I 

NIP 196506151993031005 

Penguji IV 

 

 

Yusria Ningsih, S.Ag, M.Kes 

NIP. 197605182007012022 

 

Surabaya, 23 Desember 2024 

Dekan, 

 

 

 

Dr. Moch. Choirul Arif, S.Ag. M. Fil.I. 

NIP 197110171998031001 



iv 

 

 

  

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

vii 

ABSTRAK 

 

Rihmah Muhsinah, NIM. 04020321078, 2024. Efektivitas Teknik 

Negative Reinforcement untuk Menurunkan Perilaku Kecanduan 

Tiktok Pada Anak Usia 9 Tahun di Wonosari Ngoro Mojokerto. 

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan kecanduan 

TikTok yang dialami oleh seorang anak usia 9 tahun di Wonosari 

Ngoro Mojokerto dengan target perilaku frekuensi penggunaan 

TikTok, durasi penggunaan TikTok, dan prokrastinasi. 

Peneliti menerapkan pendekatan kuantitatif dengan desain 

penelitian Single Subject Research (SSR) untuk mengurangi 

kecanduan TikTok pada tiga perilaku sasaran. Pendekatan SSR ini 

dirancang untuk menilai sejauh mana perlakuan yang diberikan 

mampu mengubah perilaku subjek penelitian melalui observasi dan 

evaluasi yang dilakukan secara berulang. Data yang dikumpulkan 

kemudian dianalisis menggunakan metode analisis visual grafik guna 

mengidentifikasi pola dan perubahan perilaku secara lebih terperinci.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kecanduan TikTok 

yang dialami konseli, mencakup tiga target perilaku yaitu frekuensi 

penggunaan TikTok, durasi penggunaan TikTok, dan prokrastinasi, 

mengalami penurunan setelah konseli mendapatkan intervensi. 

Penurunan tersebut dapat dibuktikan melalui estimasi kecenderungan 

arah dan level yang menunjukkan penurunan serta persentase overlap 

masing-masing sebesar 0% dan 20% yang menandakan Ha diterima 

dan Ho ditolak. Hal ini mengindikasikan bahwa teknik Negative 

Reinforcement efektif untuk menurunkan kecanduan TikTok akibat 

kurangnya perhatian orang tua pada anak usia 9 tahun. 

 

Kata Kunci: Teknik Negative Reinforcement, Kecanduan TikTok, 

Anak Usia 9 Tahun 
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ABSTRACT 

 

Rihmah Muhsinah, NIM. 04020321078, 2024. The Effectiveness of 

Negative Reinforcement Techniques to Reduce TikTok Addiction 

Behavior in 9-Year-Old Children in Wonosari Ngoro Mojokerto. 

This study aims to reduce TikTok addiction experienced by a 

9-year-old child in Wonosari Ngoro Mojokerto with behavioral 

targets of frequency of TikTok use, duration of TikTok use, and 

procrastination. 

The researcher applied a quantitative approach with a Single 

Subject Research (SSR) research design to reduce TikTok addiction 

in the three target behaviors. This SSR approach is designed to assess 

the extent to which the treatment given is able to change the behavior 

of the research subject through repeated observations and 

evaluations. The data collected was then analyzed using the visual 

graph analysis method to identify patterns and changes in behavior in 

more detail.  

The results of this study indicate that the TikTok addiction 

experienced by the counselee, including three behavioral targets, 

namely frequency of TikTok use, duration of TikTok use, and 

procrastination, has decreased after the counselee gets the 

intervention. This decrease can be proven through the estimation of 

directional and level trends that show a decrease and the percentage 

of overlap is 0% and 20% respectively, indicating that Ha is accepted 

and Ho is rejected. This indicates that the Negative Reinforcement 

technique is effective for reducing TikTok addiction due to lack of 

parental attention in 9-year-old children. 

 

Keywords: Negative Reinforcement Technique, TikTok Addiction, 9-

Year-Old Children 
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ix 

 الملخص 

 

. فاعلية تقنيات التعزيز  2024, 04020321078ريمة محسنة، المعهد الوطني للإدارة. 

سنوات في ونوساري نغورو   9السلبي للحد من سلوك إدمان تيك توك لدى أطفال بعمر 

 .موجوكيرتو

 9تهدف هذه الدراسة إلى الحد من إدمان تيك توك الذي يعاني منه طفل يبلغ من العمر 

سنوات في ونوساري نجورو موجوكيرتو مع أهداف سلوكية لتكرار استخدام تيك توك، 

 .ومدة استخدام تيك توك، والتسويف

للحد من إدمان تيك توك   (SSR) طبقت الباحثة نهجًا كمياً مع تصميم بحثي لموضوع واحد

في السلوكيات الثلاثة المستهدفة. وقد صُمم نهج بحث الموضوع الواحد هذا لتقييم مدى 

قدرة العلاج المقدم على تغيير سلوك موضوع البحث من خلال الملاحظة والتقييم المتكرر. 

ثم تم تحليل البيانات التي تم جمعها باستخدام طريقة التحليل البياني المرئي لتحديد الأنماط 

  .والتغيرات السلوكية بمزيد من التفصيل

تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن إدمان التيك توك الذي يعاني منه المسترشد، بما في ذلك 

ثلاثة أهداف سلوكية وهي تكرار استخدام التيك توك، ومدة استخدام التيك توك، والتسويف،  

انخفض بعد تلقي المسترشد للتدخل. ويمكن إثبات هذا الانخفاض من خلال تقدير 

% على  20% و0الاتجاهات الاتجاهية والمستويات التي تظهر انخفاضًا ونسبة التداخل 

التوالي، مما يشير إلى أن )هـ( مقبولة و)و( مرفوضة. وهذا يشير إلى أن تقنية التعزيز  

السلبي فعالة في الحد من إدمان تيك توك بسبب نقص اهتمام الوالدين لدى الأطفال في عمر  

سنوات 9 . 

 

سنوات 9الكلمات المفتاحية: تقنية التعزيز السلبي، إدمان تيك توك، أطفال في سن  . 
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