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ABSTRAK

Rihmah Muhsinah, NIM. 04020321078, 2024. Efektivitas Teknik
Negative Reinforcement untuk Menurunkan Perilaku Kecanduan
Tiktok Pada Anak Usia 9 Tahun di Wonosari Ngoro Mojokerto.

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan kecanduan
TikTok yang dialami oleh seorang anak usia 9 tahun di Wonosari
Ngoro Mojokerto dengan target perilaku frekuensi penggunaan
TikTok, durasi penggunaan TikTok, dan prokrastinasi.

Peneliti menerapkan pendekatan kuantitatif dengan desain
penelitian Single Subject Research (SSR) untuk mengurangi
kecanduan TikTok pada tiga perilaku sasaran. Pendekatan SSR ini
dirancang untuk menilai sejauh mana perlakuan yang diberikan
mampu mengubah perilaku subjek penelitian melalui observasi dan
evaluasi yang dilakukan secara berulang. Data yang dikumpulkan
kemudian dianalisis menggunakan metode analisis visual grafik guna
mengidentifikasi pola dan perubahan perilaku secara lebih terperinci.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kecanduan TikTok
yang dialami konseli, mencakup tiga target perilaku yaitu frekuensi
penggunaan TikTok, durasi penggunaan TikTok, dan prokrastinasi,
mengalami penurunan setelah konseli mendapatkan intervensi.
Penurunan tersebut dapat dibuktikan melalui estimasi kécenderungan
arah dan level 'yang menunjukkan penurunan serta persentase overlap
masing-masing sebesar!0% dan.20% lyang menandakan Ha diterima
dan Ho ditolak. Hal ini mengindikasikan bahwa teknik Negative
Reinforcement efektif untuk menurunkan kecanduan TikTok akibat
kurangnya perhatian orang tua pada anak usia 9 tahun.

Kata Kunci: Teknik Negative Reinforcement, Kecanduan TikTok,
Anak Usia 9 Tahun
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ABSTRACT

Rihmah Muhsinah, NIM. 04020321078, 2024. The Effectiveness of
Negative Reinforcement Techniques to Reduce TikTok Addiction
Behavior in 9-Year-Old Children in Wonosari Ngoro Mojokerto.

This study aims to reduce TikTok addiction experienced by a
9-year-old child in Wonosari Ngoro Mojokerto with behavioral
targets of frequency of TikTok use, duration of TikTok use, and
procrastination.

The researcher applied a quantitative approach with a Single
Subject Research (SSR) research design to reduce TikTok addiction
in the three target behaviors. This SSR approach is designed to assess
the extent to which the treatment given is able to change the behavior
of the research " subject through repeated observations and
evaluations. The data collected was then analyzed using the visual
graph analysis method to identify patterns and changes in behavior in
more detail.

The results of this study indicate that the TikTok addiction
experienced by the counselee, including three behavioral targets,
namely frequency of TikTok use, duration of TikTok use, and
procrastination, has decreased after the counselee gets the
intervention, This decrease ican be proven through the estimation of
directional-and level trends that show a decrease and the percentage
of overlap:is 0% and 20% respectively,.indicating that Ha is accepted
and Ho is rejected. This indicates that the Negative Reinforcement
technique is effective for reducing TikTok addiction due to lack of
parental attention in 9-year-old children.

Keywords: Negative Reinforcement Technique, TikTok Addiction, 9-
Year-Old Children
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