PENGARUH PEMBERIAN VARIASI DOSIS KOMBUCHA TEH HIJAU
TERHADAP JUMLAH ERITROSIT DAN KADAR HEMOGLOBIN PADA
MENCIT (Mus muculus)

SKRIPSI

Disusun Oleh:

SYALAISHA AMANI FAATIKHAH
NIM: 09010121019

PROGRAM STUDI BIOLOGI

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL

SURABAYA

2024



PERNYATAAN KEASLIAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Syalaisha Amani Faatikhah

NIM : 09010121019

Program Studi : Biologi

Angkatan  :202]

Menyatakan bahwa saya tidak plagiat dalam penulisan skripsi saya yang berjudul
“PENGARUH PEMBERIAN VARIASI DOSIS KOMBUCHA TEH HIJAU TERHADAP

JUMLAH ERITROSIT DAN KADAR HEMOGLOBIN PADA MENCIT (Mus muculus)”.

Apabila suatu saat nanti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya bersedia menerima sanksi
yang telah ditetapkan.

Demikian pernyataan keaslian ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 30 Desember 2024
Yang menyatakan,

rX83rrerirstse

" o -
M
TAMXD7193825' -
IR

Syalaisha Amani Faatikhah
NIM 09010121019

1
N

#ariaa o _Aaana



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi

Pengaruh Pemberian Variasi Dosis Kombucha Teh Hijau terhadap

Jumlah Eritrosit dan Kadar Hemoglobin pada Mencit (Mus muculus)

Diajukan oleh
Syalaisha Amani Faatikhah
NIM: 09010121019

Telah Diperiksa dan Disetujui
Di Surabaya, 10 Desember 2024

Dosen Pembimbing Pertama Dosen Pembimbing Pendamping
hn
Eva Agustina, M. Si Dr. Risa Purnamasari, S. Si, M. Si

NIP. 198908302014032008 NIP. 198907192023212031



PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI
Skripsi Syalaisha Amani Faatikhah ini telah dipertahankan

di depan tim penguji skripsi
di Surabaya, 29 Desember 2024
Mengesahkan,
}
Dewan Penguji
Penguji 1 Penguji II
e
Eva Agustina, M.Si Dr. Risa Purnamasari, S.Si, M.Si
NIP. 198908302014032008 NIP. 198907192023212031
Penguji 111 Penguji IV
Drs. Abdl Manan, M.Pd.I Nova Lusiana, M. Keb
NIP. 197006101998031002 NIP. 198111022014032001
Mengetahui,

s~Saepul Hamdani, M.Pd
196507312000031002



[\q KEMENTERIAN AGAMA

\{“{\J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
e PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPEL J1. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Nama : Syalaisha Amani Faatikhah

NIM :09010121019

Fakultas/Jurusan  : Sains dan Teknologi/Biologi

E-mail address  : Syalaishafaatikhah03@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah

(MfSkripsi 3 Tesis [ Desertasi [ Lain-lain (ouoeeeecrveeressersssersssnesecssnenn )
yang berjudul :

Pengaruh Pemberian Variasi Dosis Kombucha Teh Hijau terhadap Jumlah Eritrosit dan Kadar Hemoglobin
Pada Mencit (Mus muculus)

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fislltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian permnyataan ini yang saya buat dengan sebenamya.

Surabaya, 30 Desember 2024

Penulis



ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN VARIASI DOSIS KOMBUCHA TEH HIJAU
TERHADAP JUMLAH ERITROSIT DAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA MENCIT (Mus muculus)

Kandungan teh hijau (tanin & polifenol) berpotensi menghambat penyerapan zat besi
sehingga memicu anemia. Pada penelitian ini teh hijau diolah menjadi minuman fungsional
melalui fermentasi dibantu dengan starter kombucha yaitu SCOBY (Simbiotic Culture of
Bactery and Yeast) untuk menghasilkan minuman yang kaya manfaat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kombucha teh hijau dengan variasi dosis
terhadap eritrosit dan kadar hemoglobin mencit. Parameter yang dianalisis jumlah eritrosit
setelah pemberian kombucha teh hijau dan kadar hemoglobin sesudah pemberian
kombucha teh hijau. Metode penelitian ini menggunakan desain Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan 5 kelompok perlakuan (1 kelompok negatif dan 4 kelompok positif).
Pemberian kombucha teh hijau dibuat dengan variasi dosis yaitu P1 (0,45 ml), P2 (0,68
ml), P3 (0,91 ml), P4 (1,14 ml) untuk disondekan secara oral selama 30 hari. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pemberian kombucha teh hijau dosis P1, P2, P3 dapat
meningkatkan eritrosit pada batas normal (4,0-6,0x10° sel/mm?®), namun pada dosis P4
peningkatan eritrosit berada diatas batas normal. Kadar hemoglobin setelah pemberian
kombucha teh hijau dosis P1, P2, P3, P4 mengalami peningkatan dibatas normal (10,0-19,0
gr/dL). Penggunaan dosis kombucha harus disesuaikan dengan kondisi tubuh, dari hasil
penelitian ini kombucha teh hijau disarankan pada dosis P1, P2, P3 untuk mendukung
metabolisme tubuh yaitu meningkatkan eritrosit dan hemoglobin.

Kata kunci: Kombucha teh hijau, jumlah eritrosit, kadar hemoglobin, dosis
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ABSTRACT
TEH EFFECT OF VARIOUS DOSES OF GREEN TEA KOMBUCHA ON TEH
NUMBER OF ERYTHROCYTES AND HEMOGLOBIN LEVELS
IN MICE (Mus muculus)

Teh content of green tea (tannins & polyphenols) has teh potential to inhibit iron absorption,
tehreby triggering anemia. In this research, green tea was processed into a functional drink
through fermentation assisted by a kombucha starter, namely SCOBY (Symbiotic Culture
of Bacteria and Yeast) to produce a drink that is rich in benefits. This study aims to
determine teh effect of administering green tea kombucha with varying doses on
erythrocyte and hemoglobin levels in mice. Teh parameters analyzed were teh number of
erythrocytes after administration of green tea kombucha and hemoglobin levels after
administration of green tea kombucha. This research method uses a Completely
Randomized Design (CRD) with 5 treatment groups (1 negative group and 4 positive
groups). Teh administration of green tea kombucha was made with varying doses, namely
P1(0.45 ml), P2 (0.68 ml), P3 (0.91 ml), P4 (1.41 ml) to be administered orally for 30 days.
Teh results of teh study showed that administration of green tea kombucha at doses P1, P2,
P3 could increase erythrocytes within normal limits (4.0-6.0x10¢ cells/mm?), but at dose
P4 teh increase in erythrocytes was above normal limits. Hemoglobin levels after
administering green tea kombucha doses P1, P2, P3, P4 increased to normal limits (10.0-
19.0 gr/dL). Teh dose of kombucha used must be adjusted to body condition. From teh
results of this study, green tea kombucha is recommended at doses P1, P2, P3 to support
teh body's metabolism, namely increasing erythrocytes and hemoglobin.

Key words: Green tea kombucha, erythrocyte count, hemoglobin level, dose
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