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ABSTRAK  

 

Asmaul Zinta Maharani, NIM 04020321039, 2024. Efektivitas Teknik 

Cognitive Restructuring melalui Dzikir Sholawat Nariyah untuk 

Menurunkan Prokrastinasi Akademik Siswa di SMPN 17 Surabaya.   

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan 

penerapan teknik cognitive restructuring yang dikombinasikan 

dengan dzikir sholawat nariyah dalam mengurangi perilaku 

prokrastinasi akademik pada siswa kelas VIII B di SMPN 17 

Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

penelitian pre-eksperimental berupa one group pretest-posttest. 

Penelitian ini dilakukan di SMPN 17 Surabaya yang berlokasi di 

Kelurahan Kalirungkut, Kecamatan Rungkut, Kota Surabaya. 

Penelitian ini terdiri dari tiga tahap, yaitu pretest (pengukuran nilai 

awal), intervensi yang dilakukan dalam tiga sesi pertemuan, dan 

posttest (pengukuran nilai akhir). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi sebesar 

0,028 lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 berdasarkan Uji 

Wilcoxon. Hal ini membukrikan bahwa teknik cognitive restructuring 

melalui dzikir sholawat nariyah efektif dalam menurunkan tingkat 

prokrastinasi akademik siswa kelas VIII B. 

 

Kata Kunci: Cognitive Restructuring, Sholawat Nariyah, 

Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRACT 

 

Asmaul Zinta Maharani, NIM 04020321039, 2024. Effectiveness of 

Cognitive Restructuring Techniques through Dhikr Sholawat Nariyah 

to Reduce Student Academic Procrastination at SMPN 17 Surabaya.   

 

The aim of this research is to determine the effectiveness of 

applying cognitive restructuring techniques combined with dhikr 

sholawat nariyah in reducing academic procrastination behavior in 

class VIII B students at SMPN 17 Surabaya. 

This research uses quantitative methods with a pre-experimental 

research design in the form of one group pretest-posttest. This research 

was conducted at SMPN 17 Surabaya which is located in Kalirungkut 

Village, Rungkut District, Surabaya City. This research consisted of 

three stages, namely pretest (initial value measurement), intervention 

carried out in three meeting sessions, and posttest (final value 

measurement). 

The research results show that the significance value of 0.028 is 

smaller than the significance level of 0.05 based on the Wilcoxon Test. 

This proves that cognitive restructuring techniques through dhikr 

sholawat nariyah are effective in reducing the level of academic 

procrastination in class VIII B students. 

 

Keywords: Cognitive Restructuring, Sholawat Nariyah, Academic 

Procrastinati
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 خلاصة 

 

)04020321039 ) أسمول زينتا مهراني   

فعالية تقنيات إعادة الهيكلة المعرفية من خلال ذكر شولاوات ناريه لتقليل التسويف  

 .سورابايا SMPN 17 الأكاديمي لدى الطلاب في مدرسة 

 

الهدف من هذا البحث هو تحديد مدى فعالية تطبيق تقنيات إعادة الهيكلة المعرفية جنبا إلى  

جنب مع ذكر شولاوات ناريه في خفض سلوك التسويف الأكاديمي لدى طلاب الصف  

 .سورابايا SMPN 17 الثامن )ب( في مدرسة

 

يستخدم هذا البحث الأساليب الكمية مع نوع البحث القبلي التجريبي لمجموعة واحدة قبل  

سورابايا الذي يقع في قرية   SMPN 17 الاختبار القبلي والبعدي. تم إجراء هذا البحث في 

مراحل للبحث، وهي الاختبار   3كاليرونجكوت، منطقة رونجكوت، مدينة سورابايا. هناك 

اجتماعات(، والاختبار البعدي )أخذ الدرجات   3القبلي )أخذ الدرجات الأولية(، والتدخل )

  .النهائية(

 

  0.05وهي أقل من مستوى الدلالة   0.028وأظهرت نتائج البحث أن قيمة الدلالة هي 

باستخدام اختبار ويلكوكسون. وهذا يثبت أن تقنيات إعادة الهيكلة المعرفية من خلال الذكر  

 .شولاوات ناريه فعالة في الحد من التسويف الأكاديمي لدى طلاب الصف الثامن )ب(

 

الكلمات المفتاحية: إعادة البناء المعرفي، شولاوات ناريه، التسويف الأكاديمي
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Uji Validitas 

 

Tabel Uji Validitas 1 

Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean 
if Item 
Delete

d 

Scale 
Varianc

e if 
Item 

Deleted 

Correcte
d Item-
Total 

Correlatio
n 

Squared 
Multiple 

Correlatio
n 

Cronbach
's Alpha if 

Item 
Deleted 

VAR0000
1 

122,27 388,47
8 

,406   ,949 

VAR0000
2 

121,83 386,90
2 

,411   ,949 

VAR0000
3 

122,03 385,68
9 

,489   ,949 

VAR0000
4 

121,87 389,43
0 

,326   ,949 

VAR0000
5 

121,80 392,92
4 

,196   ,950 

VAR0000
6 

121,73 385,09
9 

,581   ,948 

VAR0000
7 

122,07 383,92
6 

,592   ,948 

VAR0000
8 

122,23 383,90
9 

,561   ,948 

VAR0000
9 

121,77 387,15
1 

,381   ,949 

VAR0001
0 

121,87 388,67
1 

,355   ,949 

VAR0001
1 

121,83 388,55
7 

,348   ,949 

VAR0001
2 

122,00 382,48
3 

,591   ,948 

VAR0001
3 

121,60 384,59
3 

,414   ,949 
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VAR0001
4 

121,40 383,42
1 

,506   ,948 

VAR0001
5 

121,87 383,63
7 

,477   ,949 

VAR0001
6 

122,00 391,44
8 

,245   ,950 

VAR0001
7 

121,83 377,66
1 

,711   ,947 

VAR0001
8 

121,63 379,89
5 

,570   ,948 

VAR0001
9 

121,87 385,56
8 

,582   ,948 

VAR0002
0 

121,73 385,03
0 

,584   ,948 

VAR0002
1 

121,83 385,93
7 

,447   ,949 

VAR0002
2 

121,67 391,88
5 

,200   ,950 

VAR0002
3 

121,50 392,19
0 

,212   ,950 

VAR0002
4 

121,93 387,09
9 

,450   ,949 

VAR0002
5 

120,90 395,54
1 

,065   ,951 

VAR0002
6 

122,10 390,02
4 

,404   ,949 

VAR0002
7 

122,13 388,12
0 

,477   ,949 

VAR0002
8 

121,90 403,05
9 

-,176   ,952 

VAR0002
9 

121,03 397,62
0 

,002   ,951 

VAR0003
0 

121,63 388,93
0 

,346   ,949 

VAR0003
1 

122,07 385,51
3 

,584   ,948 
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VAR0003
2 

122,00 376,55
2 

,764   ,947 

VAR0003
3 

122,17 385,93
7 

,642   ,948 

VAR0003
4 

122,03 382,79
2 

,668   ,948 

VAR0003
5 

122,00 378,62
1 

,742   ,947 

VAR0003
6 

121,83 374,00
6 

,792   ,947 

VAR0003
7 

121,93 377,03
0 

,699   ,947 

VAR0003
8 

121,73 376,61
6 

,705   ,947 

VAR0003
9 

122,00 391,10
3 

,317   ,949 

VAR0004
0 

122,03 383,13
7 

,734   ,948 

VAR0004
1 

121,97 383,13
7 

,589   ,948 

VAR0004
2 

122,07 382,61
6 

,548   ,948 

VAR0004
3 

122,03 385,62
0 

,610   ,948 

VAR0004
4 

121,77 386,66
8 

,399   ,949 

VAR0004
5 

122,17 385,59
2 

,660   ,948 

VAR0004
6 

122,13 385,91
3 

,473   ,949 

VAR0004
7 

122,10 386,92
1 

,495   ,949 

VAR0004
8 

122,13 383,15
4 

,642   ,948 

VAR0004
9 

121,90 378,99
0 

,614   ,948 
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VAR0005
0 

122,07 383,99
5 

,656   ,948 

VAR0005
1 

121,90 383,54
1 

,530   ,948 

VAR0005
2 

121,60 374,93
8 

,824   ,947 

VAR0005
3 

122,37 383,41
3 

,599   ,948 

VAR0005
4 

121,77 383,01
3 

,699   ,948 

VAR0005
5 

122,17 380,97
1 

,533   ,948 

VAR0005
6 

122,07 384,75
4 

,710   ,948 

VAR0005
7 

122,27 379,51
3 

,672   ,948 

VAR0005
8 

121,80 394,78
6 

,094   ,951 

VAR0005
9 

122,27 388,27
1 

,415   ,949 

VAR0006
0 

121,83 390,42
0 

,278   ,949 

Berdasarkan kriteria yang disebutkan sebelumnya, bahwa item 

pernyataan dapat dikatakan valid jika nilai koefisien korelasi lebih besar dari 

0.300. Maka dari pemaparan di atas didapatkan sembilan pernyataan yang 

tidak valid dalam pengujian tersebut. Sembilan pernyataan tersebut diberi 

tanda dengan kolom berwarna kuning. Tersisa 51 pernyataan dari 60 item 

pernyataan saat pertama kali uji. 
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Tabel Uji Validitas 2 

Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

VAR00001 102,42 404,585 ,422   ,961 

VAR00002 101,97 401,632 ,465   ,961 

VAR00003 102,16 399,806 ,558   ,961 

VAR00004 102,03 406,699 ,297   ,962 

VAR00005 101,94 406,262 ,342   ,962 

VAR00006 102,19 398,695 ,630   ,961 

VAR00007 102,32 395,159 ,644   ,961 

VAR00008 101,90 403,290 ,386   ,962 

VAR00009 102,06 409,329 ,186   ,962 

VAR00010 102,00 405,800 ,321   ,962 

VAR00011 102,19 403,828 ,389   ,962 

VAR00012 101,74 400,731 ,421   ,962 

VAR00013 101,52 397,991 ,539   ,961 

VAR00014 102,06 404,196 ,326   ,962 

VAR00015 102,00 396,333 ,632   ,961 
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VAR00016 101,74 393,931 ,605   ,961 

VAR00017 102,00 400,867 ,610   ,961 

VAR00018 101,84 397,940 ,646   ,961 

VAR00019 102,00 403,733 ,398   ,962 

VAR00020 102,03 399,566 ,531   ,961 

VAR00021 102,23 404,314 ,476   ,961 

VAR00022 102,26 401,798 ,568   ,961 

VAR00023 101,74 401,865 ,437   ,961 

VAR00024 102,16 397,006 ,667   ,961 

VAR00025 102,16 395,273 ,682   ,960 

VAR00026 102,29 399,746 ,713   ,961 

VAR00027 102,19 400,428 ,617   ,961 

VAR00028 102,16 396,806 ,675   ,961 

VAR00029 101,94 387,462 ,816   ,960 

VAR00030 102,03 389,766 ,746   ,960 

VAR00031 101,84 389,473 ,761   ,960 

VAR00032 102,16 408,006 ,299   ,962 

VAR00033 102,23 403,047 ,535   ,961 
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VAR00034 102,10 398,290 ,617   ,961 

VAR00035 102,19 397,161 ,594   ,961 

VAR00036 102,23 405,181 ,435   ,961 

VAR00037 101,87 398,049 ,527   ,961 

VAR00038 102,26 396,665 ,725   ,960 

VAR00039 102,29 402,213 ,481   ,961 

VAR00040 102,23 400,514 ,587   ,961 

VAR00041 102,26 396,931 ,714   ,960 

VAR00042 102,03 394,832 ,620   ,961 

VAR00043 102,19 397,895 ,729   ,960 

VAR00044 102,03 397,766 ,596   ,961 

VAR00045 101,74 391,798 ,798   ,960 

VAR00046 102,45 393,589 ,700   ,960 

VAR00047 101,87 395,716 ,749   ,960 

VAR00048 102,26 391,931 ,634   ,961 

VAR00049 102,19 398,228 ,803   ,960 

VAR00050 102,39 393,712 ,715   ,960 

VAR00051 102,35 398,770 ,546   ,961 
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Berdasarkan kriteria yang disebutkan sebelumnya, bahwa 

item pernyataan dapat dikatakan valid jika nilai koefisien korelasi 

lebih besar dari 0.300. Maka dari pemaparan di atas didapatkan empat 

butir pernyataan yang tidak valid dalam pengujian tersebut. Empat 

pernyataan tersebut diberi tanda dengan kolom berwarna kuning. 

Tersisa 48 pernyataan dari 60 item pernyataan saat pertama kali uji. 
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Tabel Uji Validitas 3 

Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbac
h's 

Alpha if 
Item 

Deleted 

VAR00001 96,29 384,213 ,432   ,963 

VAR00002 95,84 382,006 ,448   ,963 

VAR00003 96,03 380,432 ,533   ,962 

VAR00004 95,81 386,295 ,333   ,963 

VAR00005 96,06 378,529 ,638   ,962 

VAR00006 96,19 375,028 ,653   ,962 

VAR00007 95,77 383,181 ,386   ,963 

VAR00008 95,87 385,583 ,323   ,963 

VAR00009 96,06 384,129 ,373   ,963 

VAR00010 95,61 381,045 ,410   ,963 

VAR00011 95,39 377,912 ,543   ,962 

VAR00012 95,94 384,729 ,304   ,963 

VAR00013 95,87 376,716 ,620   ,962 

VAR00014 95,61 373,978 ,608   ,962 

VAR00015 95,87 380,849 ,609   ,962 
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VAR00016 95,71 378,080 ,642   ,962 

VAR00017 95,87 383,849 ,390   ,963 

VAR00018 95,90 379,490 ,533   ,962 

VAR00019 96,10 384,224 ,474   ,963 

VAR00020 96,13 381,649 ,572   ,962 

VAR00021 95,61 381,512 ,448   ,963 

VAR00022 96,03 376,699 ,682   ,962 

VAR00023 96,03 375,632 ,672   ,962 

VAR00024 96,16 379,740 ,713   ,962 

VAR00025 96,06 380,729 ,602   ,962 

VAR00026 96,03 376,899 ,674   ,962 

VAR00027 95,81 367,628 ,820   ,961 

VAR00028 95,90 369,757 ,754   ,961 

VAR00029 95,71 369,680 ,763   ,961 

VAR00030 96,10 383,290 ,519   ,962 

VAR00031 95,97 378,366 ,615   ,962 

VAR00032 96,06 376,729 ,612   ,962 

VAR00033 96,10 385,224 ,426   ,963 
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VAR00034 95,74 378,131 ,526   ,962 

VAR00035 96,13 376,449 ,737   ,962 

VAR00036 96,16 381,673 ,500   ,963 

VAR00037 96,10 380,157 ,602   ,962 

VAR00038 96,13 376,983 ,715   ,962 

VAR00039 95,90 374,824 ,624   ,962 

VAR00040 96,06 377,662 ,742   ,962 

VAR00041 95,90 378,024 ,588   ,962 

VAR00042 95,61 371,978 ,799   ,961 

VAR00043 96,32 373,559 ,706   ,962 

VAR00044 95,74 375,798 ,750   ,962 

VAR00045 96,13 371,716 ,646   ,962 

VAR00046 96,06 378,196 ,807   ,962 

VAR00047 96,26 373,731 ,719   ,962 

VAR00048 96,23 378,381 ,561   ,962 

Berdasarkan kriteria yang disebutkan sebelumnya, bahwa 

item pernyataan dikatakan valid jika nilai koefesien korelasi lebih 

besar dari 0.300. Maka dari pemaparan di atas didapatkan bahwa tidak 

ada pernyataan yang tidak valid, karena semua item pernyataan 

memiliki koefesien korelasi lebih besar dari 0.300. Yang mana tersisa 

48 item pernyataan dari 60 item saat pertama kali melakukan 

pengujian. 
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Lampiran 2 Angket yang dieliminasi 

No.  Pernyataan Pernyataan 

ke- 

Va/Unva Nilai 

Validitas 

Hasil Uji 

Validitas 

1. Saya banyak 

membuang waktu 

untuk mempersiapkan 

hal-hal lain secara 

berlebihan ketika 

mengerjakan tugas. 

4 Va 0,196 Tidak 

Valid 

2. Saya mengalami 

kesulitan dalam 

memenuhi tenggat 

waktu yang telah 

ditentukan guru untuk 

pengumpulan tugas. 

5 Va 0,297 Tidak 

Valid 

3. Waktu pengumpulan 

tugas yang lama, 

membuat saya malas 

untuk segera 

10 Va 0,186 Tidak 

Valid 

4. Saya malas latihan 

soal dan belajar 

karena pelajarannya 

sulit dipahami. 

16 Va 0,245 Tidak 

Valid 

5. Saya cepat bosan 

ketika mengerjakan 

tugas. 

22 Va 0,200 Tidak 

Valid 

6. Bermain HP lebih 

menyenangkan 

daripada mengerjakan 

tugas. 

23 Va 0,212 Tidak 

Valid 

7. Saya lebih suka 

mengobrol dan 

membahas hal random 

dengan teman. 

25 Va 0,065 Tidak 

Valid 

8. Saya menerima ajakan 

teman untuk pergi 

bermain meskipun 

28 Va 0,176 Tidak 

Valid 
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saya memiliki banyak 

tugas. 

9. Saya menggunakan 

internet untuk mencari 

informasi tentang 

sesuatu yang lagi 

trending/viral. 

29 Va 0,002 Tidak 

Valid 

10. Saya tidak pernah 

terlambat 

mengerjakan tugas.   

38 Unva 0,299 Tidak 

Valid 

11. Saya menolak ajakan 

teman untuk pergi 

bermain, karena tugas 

sekolah belum selesai. 

58 Unva 0,094 Tidak 

Valid 

12. Saya membaca novel 

atau komik setelah 

selesai mengerjakan 

tugas 

60 Unva 0,278 Tidak 

Valid 
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Lampiran 3 Angket Sebelum Uji  

 
No 

 
Pernyataan 

 

 
SS 

 
S 

 
TS 

 
STS 

1. Saya suka mengabaikan tugas yang 
diberikan guru 

    

2. Saya suka menunda mengerjakan 
tugas karena waktu pengumpulannya 
masih lama. 

    

3. Saya tidak segera menyelesaikan 
pekerjaan rumah atau PR. 

    

4. Saya banyak membuang waktu untuk 
mempersiapkan hal-hal lain secara 
berlebihan ketika mengerjakan tugas. 

    

5. Saya mengalami kesulitan dalam 
memenuhi tenggat waktu yang telah 
ditentukan guru untuk pengumpulan 
tugas. 

    

6. Saya membutuhkan waktu yang lebih 
lama dari deadline yang sudah 
ditentukan untuk menyelesaikan tugas 
yang diberikan guru. 

    

7. Saya sering terlambat mengumpulkan 
tugas sekolah. 

    

8. Saya sering terlambat ketika 
mengumpulkan tugas.   

    

9. Saya terlambat menyelesaikan tugas 
karena waktu yang terbatas. 

    

10. Waktu pengumpulan tugas yang lama, 
membuat saya malas untuk segera 
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11. Saya merasa tugas yang diberikan 
terlalu sulit untuk dikerjakan. 

    

12. Saya malas mengerjakan PR karena 
sulit. 

    

13. Saya sering merasa tidak mampu 
untuk menyelesaikan tugas sebaik 
teman-teman saya. 

    

14. Saya merasa kurang maksimal dalam 
menyelesaikan tugas yang diberikan 
guru. 

    

15. Saya sering merasa putus asa ketika 
menghadapi kesulitan dalam 
mengerjakan tugas. 

    

16. Saya malas latihan soal dan belajar 
karena pelajarannya sulit dipahami. 

    

17. Saya kesulitan membagi waktu dalam 
mengerjakan tugas. 

    

18. Ketika saya sudah merencanakan 
untuk mengerjakan tugas, tiba-tiba 
saya merasa malas. 

    

19. Saya tidak bisa menyelesaikan tugas 
sesuai jadwal yang sudah saya 
tentukan, karena saya mudah bosan 
ketika mengerjakannya 

    

20. Saya suka mengulur waktu dan 
menunda mengerjakan tugas. 

    

21. Saya sering mengabaikan waktu yang 
sudah saya atur untuk mengerjakan 
tugas. 

    

22. Saya cepat bosan ketika mengerjakan 
tugas. 

    

23. Bermain HP lebih menyenangkan 
daripada mengerjakan tugas. 
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24. Menurut saya, mengerjakan tugas itu 
membosankan 

    

25. Saya lebih suka mengobrol dan 
membahas hal random dengan teman. 

    

26. Saya memilih mengikuti ajakan teman 
untuk bermain dari pada mengerjakan 
tugas. 

    

27. Saat mengerjakan tugas, saya lebih 
tertarik bermain game selama berjam-
jam. 

    

28. Saya menerima ajakan teman untuk 
pergi bermain meskipun saya memiliki 
banyak tugas. 

    

29. Saya menggunakan internet untuk 
mencari informasi tentang sesuatu 
yang lagi trending/viral. 

    

30. Saya lebih suka membaca novel 
daripada membaca buku pelajaran.  

    

31. Saya segera mengerjakan tugas yang 
diberikan guru. 

    

32. Saya segera mengerjakan tugas 
walaupun waktu pengumpulannya 
masih lama. 

    

33. Sesegera mungkin saya menuntaskan 
pekerjaan rumah atau PR, agar dapat 
mengumpulkannya tepat waktu. 

    

34. Saya segera mengerjakan tugas yang 
diberikan guru walaupun 
pengumpulannya masih lama. 

    

35. Saya menyelesaikan tugas jauh 
sebelum tenggat waktu yang 
ditentukan guru. 

    



 

118 

 

36. Saya tidak membutuhkan waktu yang 
lebih lama dari deadline yang sudah 
ditentukan untuk menyelesaikan tugas 
yang diberikan guru. 

    

37. Saya selalu tepat waktu dalam 
mengumpulkan tugas. 

    

38. Saya tidak pernah terlambat 
mengerjakan tugas.   

    

39. Saya tidak pernah terlambat 
mengerjakan tugas.   

    

40. Saya selalu memanfaatkan waktu 
sebaik mungkin untuk mengerjakan 
tugas sekolah. 

    

41. Saya selalu mengerjakan tugas sendiri 
/ secara mandiri. 

    

42. Saya akan bertanya dan meminta 
bantuan orang tua atau saudara 
apabila kesulitan dalam mengerjakan 
PR. 

    

43. Saya selalu yakin dapat mengerjakan 
tugas yang diberikan guru dengan 
baik. 

    

44. Saya yakin bahwa tugas yang saya 
kerjakan sudah maksimal. 

    

45. Saya selalu berusaha menyelesaikan 
tugas dengan baik meskipun 
mengalami kesulitan. 

    

46. Saya percaya dengan sering latihan 
soal dan belajar, saya tidak akan 
mengalami kesulitan ketika 
mengerjakan tugas. 
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47. Saya berupaya untuk menepati waktu 
yang telah saya tentukan untuk 
mengerjakan tugas. 

    

48. Saya bisa menyelesaikan tugas dengan 
baik walaupun dalam keadaan waktu 
yang sudah mendesak. 

    

49. Saya bisa mengerjakan tugas sekolah 
sesuai dengan jadwal yang sudah saya 
buat. 

    

50. Saya bisa mengerjakan tugas tepat 
waktu sesuai deadline yang diberikan 
guru. 

    

51. Saya disiplin waktu untuk 
menyelesaikan tugas. 

    

52. Saya tidak pernah bosan mengerjakan 
tugas sekolah 

    

53. Saya mencari tempat yang nyaman 
agar tidak bosan pada saat 
mengerjakan tugas. 

    

54. Mengerjakan tugas adalah hal yang 
menyenangkan. 

    

55. Saya akan mengajak teman berdiskusi 
bersama jika saya mulai merasa bosan 
mengerjakan tugas. 

    

56. Saya segera menyelesaikan tugas yang 
diberikan guru. 

    

57. Ketika mendapatkan tugas, saya akan 
segera menyelesaikannya agar 
dapat melakukan aktivitas lainnya. 

    

58. Saya menolak ajakan teman untuk 
pergi bermain, karena tugas sekolah 
belum selesai. 
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59. Kemajuan teknologi internet saya 
manfaatkan untuk mencari referensi 
tugas sekolah 

    

60. Saya membaca novel atau komik 
setelah selesai mengerjakan tugas 
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Lampiran 4 Angket Sesudah Uji 

 
No 

 
Pernyataan 

 

 
SS 

 
S 

 
TS 

 
STS 

1. Saya suka mengabaikan tugas yang 
diberikan guru 

    

2. Saya suka menunda mengerjakan 
tugas karena waktu pengumpulannya 
masih lama. 

    

3. Saya tidak segera menyelesaikan 
pekerjaan rumah atau PR. 

    

4. Saya membutuhkan waktu yang lebih 
lama dari deadline yang sudah 
ditentukan untuk menyelesaikan tugas 
yang diberikan guru. 

    

5. Saya sering terlambat mengumpulkan 
tugas sekolah. 

    

6. Saya sering terlambat ketika 
mengumpulkan tugas.   

    

7. Saya terlambat menyelesaikan tugas 
karena waktu yang terbatas. 

    

8. Saya merasa tugas yang diberikan 
terlalu sulit untuk dikerjakan. 

    

9. Saya malas mengerjakan PR karena 
sulit. 

    

10. Saya sering merasa tidak mampu 
untuk menyelesaikan tugas sebaik 
teman-teman saya. 

    

11. Saya merasa kurang maksimal dalam 
menyelesaikan tugas yang diberikan 
guru. 
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12. Saya sering merasa putus asa ketika 
menghadapi kesulitan dalam 
mengerjakan tugas. 

    

13. Saya kesulitan membagi waktu dalam 
mengerjakan tugas. 

    

14. Ketika saya sudah merencanakan 
untuk mengerjakan tugas, tiba-tiba 
saya merasa malas. 

    

15. Saya tidak bisa menyelesaikan tugas 
sesuai jadwal yang sudah saya 
tentukan, karena saya mudah bosan 
ketika mengerjakannya 

    

16. Saya suka mengulur waktu dan 
menunda mengerjakan tugas. 

    

17. Saya sering mengabaikan waktu yang 
sudah saya atur untuk mengerjakan 
tugas. 

    

18. Menurut saya, mengerjakan tugas itu 
membosankan 

    

19. Saya memilih mengikuti ajakan teman 
untuk bermain dari pada mengerjakan 
tugas. 

    

20. Saat mengerjakan tugas, saya lebih 
tertarik bermain game selama berjam-
jam. 

    

21. Saya lebih suka membaca novel 
daripada membaca buku pelajaran.  

    

22. Saya segera mengerjakan tugas yang 
diberikan guru. 

    

23. Saya segera mengerjakan tugas 
walaupun waktu pengumpulannya 
masih lama. 
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24. Sesegera mungkin saya menuntaskan 
pekerjaan rumah atau PR, agar dapat 
mengumpulkannya tepat waktu. 

    

25. Saya segera mengerjakan tugas yang 
diberikan guru walaupun 
pengumpulannya masih lama. 

    

26. Saya menyelesaikan tugas jauh 
sebelum tenggat waktu yang 
ditentukan guru. 

    

27. Saya tidak membutuhkan waktu yang 
lebih lama dari deadline yang sudah 
ditentukan untuk menyelesaikan tugas 
yang diberikan guru. 

    

28. Saya selalu tepat waktu dalam 
mengumpulkan tugas. 

    

29. Saya tidak pernah terlambat 
mengerjakan tugas.   

    

30. Saya selalu memanfaatkan waktu 
sebaik mungkin untuk mengerjakan 
tugas sekolah. 

    

31. Saya selalu mengerjakan tugas sendiri 
/ secara mandiri. 

    

32. Saya akan bertanya dan meminta 
bantuan orang tua atau saudara 
apabila kesulitan dalam mengerjakan 
PR. 

    

33. Saya selalu yakin dapat mengerjakan 
tugas yang diberikan guru dengan 
baik. 

    

34. Saya yakin bahwa tugas yang saya 
kerjakan sudah maksimal. 
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35. Saya selalu berusaha menyelesaikan 
tugas dengan baik meskipun 
mengalami kesulitan. 

    

36. Saya percaya dengan sering latihan 
soal dan belajar, saya tidak akan 
mengalami kesulitan ketika 
mengerjakan tugas. 

    

37. Saya berupaya untuk menepati waktu 
yang telah saya tentukan untuk 
mengerjakan tugas. 

    

38. Saya bisa menyelesaikan tugas dengan 
baik walaupun dalam keadaan waktu 
yang sudah mendesak. 

    

39. Saya bisa mengerjakan tugas sekolah 
sesuai dengan jadwal yang sudah saya 
buat. 

    

40. Saya bisa mengerjakan tugas tepat 
waktu sesuai deadline yang diberikan 
guru. 

    

41. Saya disiplin waktu untuk 
menyelesaikan tugas. 

    

42. Saya tidak pernah bosan mengerjakan 
tugas sekolah 

    

43. Saya mencari tempat yang nyaman 
agar tidak bosan pada saat 
mengerjakan tugas. 

    

44. Mengerjakan tugas adalah hal yang 
menyenangkan. 

    

45. Saya akan mengajak teman berdiskusi 
bersama jika saya mulai merasa bosan 
mengerjakan tugas. 

    

46. Saya segera menyelesaikan tugas yang 
diberikan guru. 
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47. Ketika mendapatkan tugas, saya akan 
segera menyelesaikannya agar 
dapat melakukan aktivitas lainnya. 

    

48. Kemajuan teknologi internet saya 
manfaatkan untuk mencari referensi 
tugas sekolah 
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Lampiran 5 Foto Kegiatan 

Penyebaran Angket Pretest di Kelas VIII B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan Intervensi Pertemuan 1 
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Pelaksanaan Intervensi Pertemuan 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan Intervensi Pertemuan 3 
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