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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN SEDIAAN GEL SCOBY KOMBUCHA 
DENGAN KOMBINASI EKSTRAK KULIT JERUK SEBAGAI 
ANTIACNE PADA TELINGA MENCIT (Mus musculus) YANG 

DIINFEKSI BAKTERI Propiniobacterium acnes dan Staphylococcus aureus 

 

Jerawat merupakan masalah kulit yang telah banyak terjadi di masyarakat, 
khususnya para remaja. Penyembuhan jerawat memerlukan bahan aktif untuk 
mengurangi inflamasi, mengontrol produksi sebum, dan mempercepat regenerasi 
kulit. Gel SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast) merupakan terobosan 
baru dalam pembuatan gel antiacne. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh pemberian gel SCOBY kombucha dengan kombinasi ekstrak kulit jeruk 
sebagai antiacne pada telinga mencit (Mus musculus) yang di infeksi bakteri 
Propionibacterium acne dan Staphylococcus aureus. Metode dalam penelitian ini 
dilakukan dengan membuat variasi gel SCOBY dan menginjeksi bakteri P. acnes 
pada telinga kiri dan S. aureus pada telinga kanan mencit. Setelah 2x24 jam, diamati 
diameter inflamasi yang ditimbulkan dan dilakukan pengolesan gel SCOBY 
kombucha dengan 2 variasi, yaitu gel SCOBY metil paraben sintetik (0%), gel 
SCOBY metil paraben ekstrak kulit jeruk (0%, 2%, 4%, 8%, 10%, dan 12%), 
kontrol positif (Mediklin 1%), dan kontrol negatif (tanpa pemberian gel). Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa gel SCOBY kombucha yang paling efektif 
dalam menghambat patogen jerawat P. acnes dan S. aureus adalah gel SCOBY 
12%. Inflamasi pada telinga mencit yang diberi gel SCOBY 12% telah sembuh pada 
jam ke-90 (S. aureus) dan jam ke-93 (P. acnes).  

Kata kunci: ekstrak kulit jeruk, gel SCOBY kombucha, mencit, penyembuhan 
jerawat, P. acne, S. aureus  
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ABSTRACT 

INFLUENCE OF KOMBUCHA SCOBY GEL AID WITH COMBINATION 
OF ORANGE SKIN EXTRACT AS ANTIACNE ON THE EARS OF 

MENCITES (Mus musculus) INFECTED BY BACTERIES Propiniobacterium 
acnes and Staphylococcus aureus. 

 

Acne is a skin problem that has occurred in many communities, especially 
teenagers. Healing acne requires active ingredients to reduce inflammation, 
control sebum production, and accelerate skin regeneration. SCOBY (Symbiotic 
Culture of Bacteria and Yeast) gel is a new breakthrough in making antiacne gel. 
This study aims to determine the effect of giving kombucha SCOBY gel with a 
combination of orange peel extract as antiacne on the ears of mice (Mus musculus) 
infected with Propionibacterium acne and Staphylococcus aureus bacteria. This 
study was carried out by making variations of SCOBY gel and injecting P. acnes 
bacteria in the left ear and S. aureus in the right ear of mice. After 2x24 hours, the 
diameter of the inflammation caused was observed and SCOBY kombucha gel was 
applied with 2 variations, namely synthetic methyl paraben SCOBY gel (0%), 
orange peel extract methyl paraben SCOBY gel (0%, 2%, 4%, 8%, 10%, and 12%), 
positive control (Mediclin 1%), and negative control (no treatment). The results 
showed that the most effective SCOBY kombucha gel in inhibiting acne pathogens 
P. acnes and S. aureus was 12% SCOBY gel. Inflammation in the ears of mice 
treated with 12% SCOBY gel had healed by the 90th hour (S. aureus) and 93rd 
hour (P. acnes).  

Keywords: orange peel extract, SCOBY kombucha gel, mice, acne healing, P. 
acne, S. aureus 
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