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ABSTRAK

Naviatus Sakilah (07040621100). Pandangan Guru terhadap Metode Hypnorugyah dalam
Menangani Perilaku Hiperaktif pada Anak Autis di SLB Happy Angela Center Surabaya.
Skripsi, Program Studi Tasawuf Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin Filsafat, Universitas
Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk menggali pandangan guru terhadap penerapan
metode hypnorugyah dalam menangani perilaku hiperaktif pada anak autis di
SLB Happy Angela Center Surabaya. Perilaku hiperaktif seringkali menjadi
tantangan Dbagi pendidik dalam mendukung perkembangan anak autis.
Hipnorugyah, yang menggabungkan teknik hipnosis dan pendekatan spiritual
dengan bacaan-bacaan ruqgyah, dipilih sebagai metode alternatif untuk mengelola
perilaku tersebut. Penelitian ini- menggunakan pendekatan kualitatif dengan
wawancara mendalam terhadap guru-guru di SLB Happy Angela Center yang
berpengalaman dalam menerapkan metode ini. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar guru memberikan tanggapan positif terhadap efektivitas
hipnorugyah, menganggapnya sebagai metode yang mampu membantu
mengurangi tingkat hiperaktivitas dan meningkatkan fokus anak. Namun, terdapat
juga tantangan dalam implementasinya, seperti keterbatasan waktu dan
kebutuhan untuk pemahaman yang mendalam mengenai teknik ini. Guru-guru
menyarankan agar pelatihan lebih lanjut diberikan untuk meningkatkan
pemahaman dan keterampilan dalam menerapkan metode hypnorugyah secara
optimal.

Kata Kunci: Hypnorugyah, Hiperaktif, Efektivitas, Fokus.
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ABSTRACT

Naviatus Sakilah (07040621100). Teacher's View of the Hypnorugyah Method in
Handling Hyperactive Behavior in Autistic Children at SLB Happy Angela Center
Surabaya. Thesis, Tasawuf Psychotherapy Study Program, Faculty of Ushuluddin
Philosophy, Sunan Ampel State Islamic University Surabaya.

This research aims to explore teachers' views on the application of the hypnorugyah
method in dealing with hyperactive behavior in autistic children at SLB Happy
Angela Center Surabaya. Hyperactive behavior often becomes a challenge for
educators in supporting the development of autistic children. Hypnorugyah, which
combines hypnosis techniques and a spiritual approach with rugyah readings, was
chosen as an alternative method for managing this behavior. This research uses a
qualitative approach with in-depth interviews with teachers at SLB Happy Angela
Center who are experienced in implementing this method. The research results
showed that the majority of teachers responded positively to the effectiveness of
hypnoruqgyah, considering it as a method that can help reduce hyperactivity levels
and increase children's focus. However, there are also challenges in its
implementation, such as time constraints and the need for an in-depth
understanding of this technique. The teachers suggested that further training be
provided to improve understanding and skills in applying the hypnorugyah method
optimally.

Keywords: Hypnoruqyah, Hyperactivity, Effectiveness, Focus.
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