
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PANDANGAN GURU TERHADAP METODE HYPNORUQYAH 

DALAM MENANGANI PERILAKU HIPERAKTIF PADA ANAK 

AUTIS DI SLB HAPPY ANGELA CENTER SURABAYA 
 

 

Skripsi 
 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Naviatus Sakilah 

NIM: 

07040621100 

 

 

PROGRAM STUDI TASAWUF PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN FILSAFAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL  

SURABAYA  

2024 









KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : N a v i a t u s  S a k i l a h  

NIM : 07040621100 

Fakultas/Jurusan : Ushuluddin Filsafat/ Tasawuf Psikoterapi 
 

E-mail address : napiyol10@gmail..com 
 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah : 
✔Sekripsi Tesis  Desertasi Lain-lain ( ................................................... ) 
yang berjudul : 

   Pandangan Guru Terhadap Metode Hypnoruqyah dalam menangani Perilaku Hiperaktif Pada Anak Autis di SLB  

   Happy Angela Center Surabaya 

 

 

 
beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 

menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan 
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta 
dalam karya ilmiah saya ini. 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 

Surabaya, 13 Januari 2025 

Penulis 

 

 

 

 

                          (Naviatus Sakilah) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

ABSTRAK 

Naviatus Sakilah (07040621100). Pandangan Guru terhadap Metode Hypnoruqyah dalam 

Menangani Perilaku Hiperaktif pada Anak Autis di SLB Happy Angela Center Surabaya. 

Skripsi, Program Studi Tasawuf Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin Filsafat, Universitas 

Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggali pandangan guru terhadap penerapan 

metode hypnoruqyah dalam menangani perilaku hiperaktif pada anak autis di 

SLB Happy Angela Center Surabaya. Perilaku hiperaktif seringkali menjadi 

tantangan bagi pendidik dalam mendukung perkembangan anak autis. 

Hipnoruqyah, yang menggabungkan teknik hipnosis dan pendekatan spiritual 

dengan bacaan-bacaan ruqyah, dipilih sebagai metode alternatif untuk mengelola 

perilaku tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

wawancara mendalam terhadap guru-guru di SLB Happy Angela Center yang 

berpengalaman dalam menerapkan metode ini. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar guru memberikan tanggapan positif terhadap efektivitas 

hipnoruqyah, menganggapnya sebagai metode yang mampu membantu 

mengurangi tingkat hiperaktivitas dan meningkatkan fokus anak. Namun, terdapat 

juga tantangan dalam implementasinya, seperti keterbatasan waktu dan 

kebutuhan untuk pemahaman yang mendalam mengenai teknik ini. Guru-guru 

menyarankan agar pelatihan lebih lanjut diberikan untuk meningkatkan 

pemahaman dan keterampilan dalam menerapkan metode hypnoruqyah secara 

optimal. 

 

Kata Kunci: Hypnoruqyah, Hiperaktif, Efektivitas, Fokus. 
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ABSTRACT 

Naviatus Sakilah (07040621100). Teacher's View of the Hypnoruqyah Method in 

Handling Hyperactive Behavior in Autistic Children at SLB Happy Angela Center 

Surabaya. Thesis, Tasawuf Psychotherapy Study Program, Faculty of Ushuluddin 

Philosophy, Sunan Ampel State Islamic University Surabaya. 

 

This research aims to explore teachers' views on the application of the hypnoruqyah 

method in dealing with hyperactive behavior in autistic children at SLB Happy 

Angela Center Surabaya. Hyperactive behavior often becomes a challenge for 

educators in supporting the development of autistic children. Hypnoruqyah, which 

combines hypnosis techniques and a spiritual approach with ruqyah readings, was 

chosen as an alternative method for managing this behavior. This research uses a 

qualitative approach with in-depth interviews with teachers at SLB Happy Angela 

Center who are experienced in implementing this method. The research results 

showed that the majority of teachers responded positively to the effectiveness of 

hypnoruqyah, considering it as a method that can help reduce hyperactivity levels 

and increase children's focus. However, there are also challenges in its 

implementation, such as time constraints and the need for an in-depth 

understanding of this technique. The teachers suggested that further training be 

provided to improve understanding and skills in applying the hypnoruqyah method 

optimally. 

 
Keywords: Hypnoruqyah, Hyperactivity, Effectiveness, Focus. 
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