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ABSTRAK

Skripsi ini bertujuan untuk mengeksplorasi peran terapi Quantum Touch Healing
dalam meningkatkan fokus pada anak penyandang autism spectrum disorder di
Sekolah Terapi Mutiara Anak Bangsa. ASD sering kali ditandai dengan kesulitan dala
konsentrasi dan perhatian yang dapat menghambat proses belajar. Quantum Touch
Healing merupakan metode penyembuhan alternatif yang berfokus pada pengalihan
energi untuk meningkatkan kesehatan. Terdapat sebuah studi yang menunjukkan
efektivitas terapi yang berkaitan dengan pendekatan Quantum Touch Healing pada
anak autis, walaupun tidak secara langsung menyebutkan Quantum Touch Healing tapi
pada hasilnya menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan dalam perilaku
hiperaktif anak sebelum dan sesudah terapi. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan observasi langsung dan intereter serta metode rating recording (tabel
checklist) untuk melihat perbandingan perilaku fokus anak sebelum dan sesudah
penerapan terapi. Dalam penelitian ini, responden merupakan anak-anak dengan
diagnosa ASD yang mengalami kesulitan dalam fokus dan kontak mata. Terapi
dilakukan 3 kali sehari dengan waktu 10 menit perterapi. Hasil awal menunjukkan
adanya peningkatan fokus terutama kontak mata pada anak ASD setelah penerapan
terapi Quantum Touch Healing ini. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan
bahwa Quantum Touch Healing memiliki potensi sebagai intervensi non-farmakologis
yang dapat membantu anak penyandang ASD dalam meningkatkan kemampuan
fokusnya. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengeksplorasi mekanisme kerja
dan efektivitas jangka panjang dari terapi ini dalam konteks pendidikan dan
perkembangan anak: Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi bagi
pengembangan metode terapi alternative di bidang pendidikan khusus bagi anak anak
dengan kebutuhan khusus.

Kata Kunci: Quantum Healing, Quantum Touch, Healing Touch, Fokus, Kontak

Mata, Autism Spectrum Disorder (ASD)
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