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ABSTRAK  

 

Nur Fella Sufan Zain, (04040321131), 2024. Konseling Islam 

Terapi Gestalt Untuk Mengatasi Trust Issue Seorang Mahasiswi 

Dengan Latar Belakang Fatherless Di Sidoarjo. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi trust issue pada 

seorang mahasiswi dengan latar belakang fatherless di Sidoarjo 

melalui penerapan terapi Gestalt. Trust issue merupakan kondisi di 

mana individu kesulitan mempercayai orang lain, yang seringkali 

disebabkan oleh trauma masa lalu, termasuk ketidakhadiran figur ayah 

secara emosional atau fisik. Penelitian menggunakan metode kualitatif 

deskriptif studi kasus untuk mengeksplorasi dinamika masalah konseli 

dan proses intervensi terapi. 

Pendekatan konseling Islam dengan terapi gestalt yang 

digunakan berfokus pada teknik "here and now," membantu konseli 

menghadapi luka emosional masa lalu dalam konteks kehidupan saat 

ini. Proses terapi mencakup beberapa tahapan, seperti membangun 

kesadaran diri, menyelesaikan konflik emosional, dan membentuk 

hubungan interpersonal yang sehat.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) proses pelaksanaan 

konseling Islam terapi gestalt untuk mengatasi trust issue mahasiswi 

dengan latar belakang fatherless di Sidoarjo dilakukan dalam lima 

tahapan yaitu, tahapan fase awal, pembersihan latar belakang, 

pertemuan eksistensial, integrasi, dan penutup. Melalui serangkaian 

sesi, konseli mampu menerima masa lalunya, mengelola emosi yang 

terpendam, dan mengharmonisasikan konflik internalnya. (2) hasil 

dari proses pelaksanaan konseling Islam terapi gestalt untuk mengatasi 

trust issue mahasiswi dengan latar belakang fatherless di Sidoarjo 

dikatakan berhasil dalam meningkatkan kesadaran konseli akan emosi 

dan perasaannya, sehingga ia dapat memaafkan pengalaman masa 

lalunya dan membangun kembali rasa percaya terhadap orang lain. 

Kata kunci: Konseling Islam terapi gestalt, Trust Issue, Fatherless.
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ABSTRACT 

 

Nur Fella Sufan Zain, (04040321131), 2024. Islamic 

Counseling Using Gestalt Therapy to Overcome Trust Issues of a 

Student with a Fatherless Background in Sidoarjo. 

This research aims to overcome the trust issue in a student 

with a fatherless background in Sidoarjo through the application of 

Islamic Gestalt therapy. Trust issues are a condition where individuals 

have difficulty trusting other people, which is often caused by past 

trauma, including the emotional or physical absence of a father figure. 

The research uses a qualitative descriptive case study method to 

explore the dynamics of the client's problems and the process of 

therapeutic intervention. 

The Islamic Gestalt therapy approach used focuses on the 

"here and now" technique, helping clients deal with past emotional 

wounds in the context of current life. The therapy process includes 

several stages, such as building self-awareness, resolving emotional 

conflicts, and forming healthy interpersonal relationships.  

The research results show that (1) the process of implementing 

Islamic Gestalt therapy to overcome the trust issue of female students 

with fatherless backgrounds in Sidoarjo was carried out in five stages, 

namely, the initial phase, background clearing, existential meeting, 

integration, and closing. Through a series of sessions, clients are able 

to accept their past, manage pent-up emotions, and harmonize their 

internal conflicts. (2) the results of the process of implementing 

Islamic Gestalt therapy to overcome the trust issue of female students 

with fatherless backgrounds in Sidoarjo are said to be successful in 

increasing the client's awareness of their emotions and feelings, so that 

they can forgive their past experiences and rebuild a sense of trust in 

other people. 

Keywords: Islamic Gestalt Therapy, Trust Issue, Fatherless.
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 البحث مستخلص

 الإسلامي الإرشاد .2024 ،(04040321131) ،زين صوفان فلة نور

 له ليس طالب لدى الثقة مشاكل على للتغلب الجشطالت علاج باستخدام

  .سيدوارجو في أب

 الخلفية ذو الطالب لدى الثقة مشكلة على التغلب إلى البحث هذا يهدف

طالتالجش علاج تطبيق خلال من سيدوارجو في اليتيمة  الثقة مشاكل .

 ما غالباً والتي ،بالآخرين الثقة في صعوبة الأفراد فيها يجد حالة هي

 أو العاطفي الغياب ذلك في بما ،الماضية الصدمات عن ناجمة تكون

 الوصفية الحالة دراسة منهج البحث يستخدم .الأب لشخصية الجسدي

لالتدخ وعملية العميل مشاكل ديناميكيات لاستكشاف النوعية  .العلاجي 

 على المستخدم الجشطالت علاج مع الإسلامية الاستشارة منهج يركز

 العاطفية الجروح مع التعامل على العملاء لمساعدة ،”والآن هنا“ تقنية

 مثل ،مراحل عدة العلاج عملية تتضمن .الحالية الحياة سياق في الماضية

اتعلاق وتكوين ،العاطفية الصراعات وحل ،الذاتي الوعي بناء  شخصية 

  .صحية

 علاج مع الإسلامية الاستشارة تنفيذ عملية (1) أن البحث نتائج أظهرت

 اليتيمة الخلفية ذوات الطالبات لدى الثقة مشكلة على للتغلب الجشطالت

 ،الأولية المرحلة وهي ،مراحل خمس على تنفيذها تم سيدوارجو في

ختاموال ، .والتكامل ،الوجودي والاجتماع ،الخلفية وتصفية  خلال ومن .

 المشاعر وإدارة ،ماضيهم قبول العملاء يستطيع ،الجلسات من سلسلة

 عملية نتائج إن يقُال (2) .الداخلية صراعاتهم بين والتنسيق ،المكبوتة

 الثقة مشكلة على للتغلب الجشطالت علاج مع الإسلامية الاستشارة تنفيذ

 زيادة في ناجحة كانت سيدوارجو في اليتيمة الخلفيات ذوات الطالبات لدى

 .أبنائهن مسامحة من يتمكن حتى ،ومشاعرهن بمشاعرهن العميل وعي

  .الآخرين في بالثقة شعورهم بناء وإعادة السابقة التجارب

 ،الثقة قضية ،الجشطالت بالعلاج الإسلامي الإرشاد :المفتاحية الكلمات

  .اليتيم
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