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ABSTRAK  

 

Diva Prita Prameswari; 07040621075; 2025. Qana’ah Orang Tua Terhadap Anak 

Berkebutuhan Khusus, Skripsi, Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.  

       Qana’ah adalah dasar penting dalam menghadapi kehidupan, memberi dorongan dalam 

bekerja untuk mencari nafkah, dan menumbuhkan semangat hidup yang mendorong seseorang 

untuk berusaha dan percaya pada takdirnya. Sikap qana’ah akan muncul pada orang tua anak 

keterbatasan intelegensi yang dapat menerima dan bersyukur atas pencapaian dalam pertumbuhan 

anak di Bimbingan dan Layanan Anak Berkebutuhan Khusus Insan Mutiara Mandiri Sidoarjo. 

Dengan sikap qana’ah ini, mereka akan merasa lebih tenang dan bahagia dalam menghadapi 

masalah dunia dan juga memperoleh manfaat untuk kehidupan akhirat. Maka dari itu, peneliti 

mengangkat judul Qana’ah Orang Tua Terhadap Anak Berkebutuhan Khusus di Bimbingan & 

Lembaga Anak Berkebutuhan Khusus Insan Mutiara Mandiri Sidoarjo. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah pendekatan deskriptif kualitatif, dengan pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi, dengan rumusan masalah sebagai berikut: 1) 

Implementasi sikap qana’ah orang tua terhadap keterbatasan intelegensi anak, 2) Relevansi sikap 

qana’ah orang tua terhadap perkembangan anak. Adapun hasil analisis dalam penelitian ini, yakni 

bahwa sikap qana’ah dapat dilihat dari beberapa aspek menurut Hamka. Hamka mengategorikan 

aspek qana’ah dalam beberapa macam, yaitu: pertama, menerima keadaan apa adanya. Kedua, 

sabar dan berserah. Ketiga, selalu bersyukur. Keempat, selalu berusaha. Beberapa subjek 

penelitian menunjukkan kesesuaian dengan aspek-aspek qana’ah yang dijelaskan oleh Hamka. 

Sikap qana’ah orang tua terhadap keterbatasan intelegensi anak di Bimbingan dan Layanan Anak 

Berkebutuhan Khusus Insan Mutiara Mandiri Sidoarjo menunjukkan harapan orang tua agar anak-

anak mereka dapat mandiri seperti anak-anak seusianya. Penelitian ini melibatkan 5 orang tua yang 

memiliki anak dengan keterbatasan intelegensi, dimana masing-masing orang tua menunjukkan 

sikap qana’ah yang berbeda serta menghadapi ujian yang tidak sama.  

Kata Kunci: Keterbatasan Intelegensi, Orangtua, Qana’ah 
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