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ABSTRAK 
 

 

Judul             : Sholawat Nariyah Sebagai Terapi Penenang Jiwa Penderita Anxiety 

Pada Mahasiswa Angkatan 2021 Tsawuf dan Psikoterapi Uin 

Sunan Ampel Surabaya  

Penulis           :  Ella Rahma Alifiani  

NIM               :  07040621079 

Pembimbing  :  Dr. Tasmuji, M. Ag.  

Penelitian ini mengkaji penggunaan Sholawat Nariyah sebagai terapi 

untuk menenangkan jiwa bagi mahasiswa yang mengalami kecemasan (Anxiety). 

Fokus utama adalah mahasiswa angkatan 2021 Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi di UIN Sunan Ampel Surabaya. Latar belakang penelitian ini adalah 

meningkatnya gangguan kecemasan di kalangan mahasiswa akibat tekanan 

akademik, sosial, dan masa depan yang tidak pasti, terutama dalam konteks 

penyelesaian tugas akhir. Sholawat Nariyah, yang merupakan salah satu bentuk doa 

spiritual dalam Islam, diyakini dapat memberikan ketenangan jiwa melalui 

pengalihan fokus kepada dimensi spiritualitas. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomenologis. Data dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Subjek penelitian terdiri dari 

mahasiswa yang memenuhi kriteria gangguan kecemasan dan bersedia mengikuti 

terapi pembacaan Sholawat Nariyah secara rutin. Analisis data dilakukan dengan 

proses reduksi, pengkodean, dan interpretasi tematik. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pembacaan Sholawat Nariyah secara konsisten memberikan dampak positif 

pada tingkat kecemasan subjek. Partisipan melaporkan penurunan gejala 

kecemasan, peningkatan ketenangan batin, dan rasa percaya diri yang lebih besar. 

Praktik ini juga memperkuat hubungan spiritual mereka dengan Allah SWT.  

Kata Kunci: Sholawat Nariyah, kecemasan, ketenangan jiwa, mahasiswa. 
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