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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “ Implementasi Wirid Dal ̅Il Al-Khayr ̅t dalam 

Membentuk Emosi Positif Santri di Pondok Pesantren Al-Multazam Putri 

Mojokerto” ditulis oleh Ajeng Imarotul Ulum (07020620020), program studi 

Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin Dan Filsafat, Universitas Islam 

Negeri Sunn Ampel Surabaya. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya 

emosi positif dalam dunia pendidikan, khususnya di lingkungan pesantren, emosi 

positif memiliki peran krusial dalam membentuk karakter santri. Emosi positif 

seperti kebahagiaan, optimisme, dan rasa aman dapat meningkatkan motivasi 

belajar, kualitas interaksi sosial, serta ketahanan mental santri dalam menghadapi 

berbagai tantangan. Wirid dal ̅il al-khayr ̅t telah menjadi bagian integral dari 

tradisi pesantren. Amalan ini dipercaya memiliki banyak manfaat, salah satunya 

adalah menenangkan jiwa dan meningkatkan keimanan.Tujuan penelitian ini 

adalah : (1) Untuk mengetahui implementasi wirid dal ̅il al-khayr ̅t di Pondok 

Pesantren  Al-Multazam Putri Mojokerto, (2) untuk Mengetahui implikasi wirid 

dal ̅il al-khayr ̅t terhadap pembentukan  emosi positif santri di Pondok Pesantren 

Al-Multazam Putri  Mojokerto. Wirid dal ̅il al-khayr ̅t adalah amalan do‟a yang 

mengandung banyak keutamaan spiritual, yang sering diamalkan di lingkungan 

pesantren. Penelitian ini dilakukan melalui penelitian lapangan (field research) 

dengan pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif. Data dikumpulkan 

menggunakan teknik wawancara mendalam yang melibatkan pengasuh dan santri 

sebagai narasumber, observasi terhadap pelaksana wirid serta dokumentasi terkait 

amalan tersebut. Data dianalisis secara interaktif dengan pendekatan model Miles 

dan Huberman. Penelitian ini menggunakan data yang diperoleh dari sumber 

primer dan sekunder. Temuan penelitian mengungkapkan bahwa implementasi 

wirid dal ̅il al-khayr ̅t di Pondok Pesantren Al-Multazam Putri Mojokerto 

memiliki implikasi dalam membentuk emosi positif pada santri, seperti 

terbentuknya ketenangan, kedisiplinan, sabar, serta rasa bersyukur. Selain itu, 

wirid ini juga membantu santri dalam mengelola stres dan meningkatkan keadaan 

spiritual dengan Allah SWT, yang pada gilirannya mendukung pembentukan 

karakter dan kualitas emosional yang lebih baik. 

Kata Kunci : Wirid Dal ̅il Al-Khayr ̅t, Emosi Positif, Santri, Pondok Pesantren 
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