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ABSTRAK 

 
 

Hania Choirunnisa (07020621029), STUDI KOMPARASI KONSEP 

KEBAHAGIAAN MENURUT HAMKA DAN GARCÍA-MIRALLES (STUDI 

TENTANG BUKU TASAWUF MODERN DAN IKIGAI: THE JAPANESE 

SECRET TO A LONG AND HAPPY LIFE) 
 

UIN Sunan Ampel Surabaya, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat. 

 

Penelitian ini berjudul "Studi Komparasi Konsep Kebahagiaan Menurut Hamka dan 

García-Miraless: Studi Tentang Buku Tasawuf Modern dan Ikigai: The Japanese 

Secret to a Long and Happy Life" yang bertujuan untuk mengeksplorasi konsep 

kebahagiaan dari perspektif Tasawuf modern oleh Buya Hamka dan konsep ikigai 

menurut Héctor García dan Francesc Miralles. Metodologi yang digunakan adalah 

penelitian kepustakaan dengan pendekatan analisa komparasi dan interpretasi, 

membandingkan  dan menganalisa kedua konsep dalam aspek fisik, mental, sosial 

dan spiritual. Buya Hamka dalam Tasawuf Modern menekankan bahwa 

kebahagiaan sejati bersumber dari kedekatan dengan Tuhan, pengendalian hawa 

nafsu, dan penyucian jiwa. Kebahagiaan dalam Tasawuf melibatkan keseimbangan 

antara dimensi spiritual dan sosial, dengan fokus pada moralitas dan tanggung 

jawab sosial. Sebaliknya, Héctor García dan Francesc Miralles dalam Ikigai 

menekankan pentingnya menemukan makna dan tujuan hidup yang berkelanjutan 

melalui perpaduan antara apa yang kita cintai, apa yang kita kuasai, dan kebutuhan 

dunia. Konsep ini berakar pada kebiasaan sederhana dan keseimbangan dalam 

kehidupan sehari-hari. Hasil penelitian menunjukkan adanya persamaan antara 

keduanya dalam menekankan keseimbangan hidup dan pentingnya hubungan 

sosial. Namun, terdapat perbedaan mendasar dalam sumber kebahagiaan: Tasawuf 

Modern berfokus pada spiritualitas dan pengendalian diri, sementara Ikigai 

menitikberatkan pada tujuan hidup praktis dan keseimbangan emosional. Studi ini 

memberikan kontribusi pada pemahaman lintas budaya tentang kebahagiaan, yang 

dapat menjadi referensi dalam pengembangan teori kesejahteraan individu. 

 

Kata kunci: kebahagiaan, Tasawuf modern, ikigai, Buya Hamka, Héctor García. 
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