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ABSTRAK

Nikmatus Safar Mardiah. (Y Y¢). Analisis Kecerdasan Emosional dalam Surat
Al-Bagarah (Kajian Psikologi Sastra). Program Studi Bahasa dan Sastra
Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya.
Pembimbing: (I) Prof. Dr. H. Husein Aziz, M.Ag. (II) Machfud Muhamad
Sodiq, Lc, M.Pd.l.

Penelitian ini berfokus pada aspek kecerdasan emosional dalam surat Al-
Bagarah. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengungkap bagaimana
aspek-aspek seperti kesadaran diri, pengendalian diri, motivasi, empati, dan
keterampilan sosial tercermin dalam pesan-pesan Al-Qur'an. Penelitian ini
menggunakan teori Kecerdasan Emosional yang dikemukakan oleh Daniel
Goleman sebagai landasan analisis. Pendekatan yang digunakan adalah Psikologi
Sastra dengan metode kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini berupa Teknik dokumentasi yang melibatkan pemeriksaan berbagai
dokumen tertulis. Analisis penelitian ini adalah ayat Y1:-Y.+ dalam surat Al-
Bagarah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Surat Al-Bagarah mengandung
banyak nilai yang relevan dengan pengembangan kecerdasan emosional. Peneliti
mengambil ¢V data dalam surat Al-Bagarah. Data tersebut diklasifikasikan kedalam
nilai-nilai kecerdasan emosional meliputi:, . ayat \yang: mengandung nilai
kesadaran diri, Y© ayat yang mengandung nilai pengendalian diri, ¥ ayat yang
mengandung nilai motivasi, Y ayat yang mengandung nilai empati, serta ¢ ayat yang

mengandung nilai keterampilan sosial.

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Surat Al-Bagarah
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