
 

 

 

 سورة البقرة في  تحليل الذكاء العاطفي   
 (النفس  دبالأ علم )دراسة 

 بحث تكميلي
 الشهادة الجامعية الأول  مقدم لاستيفاء بعض الشروط للحصول على

 ( .S.Humاللغة العربية وأدبها )في 
 

 

 
 

 

 

 إعداد:
 نعمة السفر مرضية 

 03020121064رقم التسجيل. 
 
 

 

اللغة العربية وأدبها  شعبة  

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

ن أمبيل الإسلامية الحكومية سوراباياجامعة سونا  

م.  5202ه./ 1446  



 

 د
 

 الاعتراف بأصالة البحث
 

 أدناه:  ةأنا الموقع
 نعمة السفر مرضية:   الاسم الكامل 
 03020121064:   رقم التسجيل 

 (دراسة علم الأدب النفس)  تحليل الذكاء العاطفي في سورة البقرة   : عنوان البحث التكميلي
 

 
بأ لاستيفاء أحقق  التكميلي  البحث  علىشر البعض    ن  للحصول    الشهادة   وط 

كله،    وليس انتحاليا  ودراستي،ي  أصالة بحثمن  المذكور أعلاه  (  .S.Humالأول )الجامعية  
إعلامية.  وسائل أكاديمية و نشر بأية  . ولم يإل مرجعه  ة إلا في بعض المواضيع رجع الباحث

ثبتت   إذا  قانونية،  عواقب  لقبول  استعداد  على  البحث   -مايوما  -وأنا  هذا  انتحالية 
 التكميلي.  
 

2024ديسمبر    23   سورابايا ,
 
 

 نعمة السفر مرضية 
 03020121064.رقم التسجيل 

 

  

Materai tempel 

Rp10.000,-  

+ TTD 



 

 ب
 

 تقرير المشرف 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
، سيدنا  الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين

 أجمعين.آله وصحبه  وعلى محمد
 : ةه الطالبقدّمالبحث التكميلي الذي هذا ظة على طلاع والملاحبعد الا

 الاسم : نعمة السفر مرضية 
 رقم التسجيل  : 03020121064
   في سورة البقرةتحليل الذكاء العاطفي

(دراسة علم الأدب النفس)  
 عنوان البحث :

 

 .على تقديمه إل مجلس المناقشة انوافق المشرف

ديسمبر  23 2004  سورابايا ,

 المشرف 1 المشرف 2
  

 الأستاذ الدكتور الحاج حسين عزيز، الماجستي  محفوظ محمد صادق،  الماجستي 
 رقم التوظيف :1٩٥601031٩٨٥031002 رقم التوظيف :1٩6٩1216200٧01102٨

 

 

 يعتمد، 
اللغة العربية وأدبها  قسمرئيس   

 

 الدكتور عبد الله عبيد ،  الماجستي 
 رقم التوظيف :1٩660٥0٧1٩٩٧031003

 



 

 ج
 

 اعتماد لجنة المناقشة
 العنوان:

 (دراسة علم الأدب النفس) في سورة البقرة تحليل الذكاء العاطفي
اللغة العربية وأدبها،   قسمفي  (  S.Humبحث تكميلي للحصول على الشهادة الجامعية الأول )

ن أمبيل الإسلامية الحكومية  اللغة والآداب، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة سونا  شعبة
 .سورابايا

 إعداد  : نعمة السفر مرضية 
 رقم التسجيل : 03020121064

 

ر قبوله شرطا للحصول على رّ أمام لجنة المناقشة وق    التكميلي  عن هذا البحث  ةالطالبقد دافع  
 اللغة العربية وأدبها.   قسمفي  (   S.Humالشهادة الجامعية الأول  )

2024ديسمبر    0٧  سورابايا ,

 تتكون لجنة المناقشة من السادة الأساتذ: 
ومناقشا   1مشرفا   مناقشا   

  
 الأستاذ الدكتور الحاج حسين عزيز، الماجستي  الدكتور اندوس نور مفيد، الماجستي 

 رقم التوظيف : 1٩٥601031٩٨٥031002 رقم التوظيف : 1٩6406201٩٩1031002
 

 

ومناقشا   2مشرفا    مناقشا  
  

 الدكتور توفيق الرحمن، الماجستي  محفوظ محمد صادق،  الماجستي 
 رقم التوظيف : 1٩٨٩0٧1٨202012100٨ رقم التوظيف : 1٩6٩1216200٧01102٨

 

لآداب والعلوم الإنسانيةعميد كلية ا  
ن أمبيل الإسلامية الحكومية سورابايا جامعة سونا  

 

 الأستاذ الدكتور أحمد زيني، الماجستي 
 رقم التوظيف : 1٩٧00٥121٩٩٥031002
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 الملخص 
 

تحليل الذكاء العاطفي في سورة البقرة )دراسة علم الأدب .  (2024) م.    ،نعمة السفر مرضية
ن جامعة سونا   .كلية الآداب والعلوم الإنسانية  اللغة العربية وأدبها.  قسم.  النفس(

الأستاذ الدكتور الحاج حسين   (1) :  شرفانالمأمبيل الإسلامية الحكومية سورابايا.  
 .محفوظ محمد صادق الماجستير (2)  ،الماجستير عزيز

 
تتركز هذه الدراسة على جوانب الذكاء العاطفي في سورة البقرة. الهدف الرئيسي من 

يكشف كيف تنعكس جوانب مثل الوعي الذاتي، وضبط النفس، والدافع، هذه الدراسة هو  
تستخدم هذه الدراسة نظرية    .والتعاطف، والمهارات الاجتماعية في رسائل القرآن الكريم

النهج المستخدم هو علم   العاطفي التي اقترحها دانيال جولمان كأساس للتحليل.  الذكاء 
نفس الأدب بأسلوب وصفي نوعي. تقنية جمع البيانات في هذه الدراسة تتضمن  الالأدب  

تقنية التوثيق التي تشمل فحص مجموعة من الوثائق المكتوبة. تحليل هذه الدراسة هو الآيات  
أن سورة البقرة تحتوي على العديد من  ة البحثمن سورة البقرة.أظهرت نتائج  160-200

بيانات من سورة البقرة. تم    41بجمع    ةالقيم التي تتعلق بتطوير الذكاء العاطفي. قام الباحث 
آية تحتوي على قيمة   16تصنيف هذه البيانات إل قيم الذكاء العاطفي، والتي تشمل:  

آيات تحتوي على قيمة التحفيز،   3آية تحتوي على قيمة ضبط النفس،    1٥الوعي الذاتي،  
 جتماعية. آيات تحتوي على قيمة المهارات الا 4آيات تحتوي على قيمة التعاطف، و 3
 

 سورة البقرة ،ذكاء العاطفى:المفتاحيةالكلمات 
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ABSTRAK 
 

Nikmatus Safar Mardiah. (2024). Analisis Kecerdasan Emosional dalam Surat 

Al-Baqarah (Kajian Psikologi Sastra). Program Studi Bahasa dan Sastra 

Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Pembimbing: (I) Prof. Dr. H. Husein Aziz, M.Ag. (II) Machfud Muhamad 

Sodiq, Lc, M.Pd.I. 

 

Penelitian ini berfokus pada aspek kecerdasan emosional dalam surat Al-

Baqarah. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengungkap bagaimana 

aspek-aspek seperti kesadaran diri, pengendalian diri, motivasi, empati, dan 

keterampilan sosial tercermin dalam pesan-pesan Al-Qur'an. Penelitian ini 

menggunakan teori Kecerdasan Emosional yang dikemukakan oleh Daniel 

Goleman sebagai landasan analisis. Pendekatan yang digunakan adalah Psikologi 

Sastra dengan metode kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini  berupa Teknik dokumentasi yang melibatkan pemeriksaan berbagai 

dokumen tertulis. Analisis penelitian ini adalah ayat 160-200 dalam surat Al-

Baqarah.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa Surat Al-Baqarah mengandung 

banyak nilai yang relevan dengan pengembangan kecerdasan emosional. Peneliti 

mengambil 41 data dalam surat Al-Baqarah. Data tersebut diklasifikasikan kedalam 

nilai-nilai kecerdasan emosional meliputi: 16 ayat yang mengandung nilai 

kesadaran diri, 15 ayat yang mengandung nilai pengendalian diri, 3 ayat yang 

mengandung nilai motivasi, 3 ayat yang mengandung nilai empati, serta 4 ayat yang 

mengandung nilai keterampilan sosial.    

 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Surat Al-Baqarah 
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 قائمة المصادر والمراجع 
 الكتب العربية  

(، الذكاء العاطفي: مفهومه ومجالاته ومهاراته في ضوء هدايات 2024بي زيكوب ابدليل )

 موضوعيةدراسة تحليلية -القرآن الكريم

الذكاء العاطفي. ترجمة ليلى الجبالي الكويت. سلسلة عالم  (.    ۲۰۰۰جولمان ، دانيال )  

 المعرفة مطابع الوطن

,  الذكاء الانفعالي وعلاقته بالصحة النفسية(,  201٩)   الدكتورة جيهان عبد حداد القيسي

 آذار( ) ۱۲۸مجلة الآداب / العدد 

  1baqarah/-https://quran.nu.or.id/al القرآن الكريم

(، المنهاج القرآني في تقويم العاطفة تجاه الأهل 201٧مال الله عبد الرحمن مال الله الجابر)
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