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ABSTRAK 

 
Qurrotul ‘Aini (2024). Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar Melalui 
Permainan Lompat Geometri Pada Anak Usia 4-5 Tahun Di Taman Kanak-Kanak 
Kusuma Mulia Ngadiluwih. Skripsi Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia 
Dini Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 
Surabaya. Dosen Pembimbing : Akhtim Wahyuni M,Ag, Dr. Husni Abdillah,, M.Pd. 
Kata Kunci: Peningkatan Motorik Kasar, Permainan Lompat Geometri 
 
 Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kemampuan motorik kasar 
anak usia 4-5 tahun di TK Kusuma Mulia Ngadiluwih Kediri. Hal ini terbukti 
82,76% anak belum menguasai kemampuan motorik kasarnya. 
 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan lompat 
geometri dalam peningkatan kemampuan motorik kasar anak di TK Kusuma Mulia 
Ngadiluwih Kediri dan untuk mengetahui peningkatan kemampuan motorik kasar 
melalui permainan lompat geometri pada anak usia 4-5 tahun di TK Kusuma 
Ngadiluwih. 
 Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 
dengan model Kurt Lewin yang terdiri dari 2 siklus dan setiap siklusnya terdapat 4 
tahapan (perencanaan, tindakan, pengamatan, dan refleksi) pengumpulan datanya 
diperoleh melalui observasi, wawancara, penilaian non tes, dan dokumentasi.  
 Hasil penelitian yang telah dilakukan adalah: 1) Penerapan permainan 
lompat geometri dalam meningkatkan motorik kasar anak usia 4-5 tahun di TK 
Kusuma Mulia Ngadiluwih Kediri dilakukan melalui tahapan yang terstruktur. Pada 
siklus I, pembelajaran dimulai dengan mengenalkan berbagai bentuk geometri 
sederhana kepada anak. Kemudian, guru memberikan contoh gerakan melompat 
yang bervariasi, seperti melompat menggunakan satu kaki, melompat 
menggunakan dua kaki, dan menirukan gerakan hewan. Anak-anak diajak untuk 
mempraktikkan gerakan tersebut di atas bentuk-bentuk geometri. Meskipun 
antusias, banyak anak yang masih kesulitan menjaga keseimbangan tubuh, terutama 
saat melompat dengan satu kaki. Selama kegiatan, peneliti mengamati dan mencatat 
kendala yang dihadapi anak, seperti kesulitan menjaga keseimbangan dan kurang 
tepat dalam menginjak bentuk geometri. Setelah melihat hasil siklus I, pada siklus 
II pembelajaran dibuat lebih menarik dengan menambahkan musik dan perhatian 
kepada siswa yang belum mahir melompat. Perubahan ini membuat anak-anak lebih 
termotivasi dan antusias untuk mengikuti permainan lompat geometri. Hasilnya, 
sebagian besar anak berhasil melompat dengan lebih baik dan menjaga 
keseimbangan tubuh mereka. 2) Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan 
lompat geometri secara signifikan meningkatkan kemampuan motorik kasar anak, 
dengan peningkatan rata-rata ketuntasan dari 17,24% pada pra-siklus menjadi 
89,65% pada siklus kedua.  
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