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ABSTRACT

Putri, Kholidiyah Zahro Aisyah. “Perubahan Perilaku Sosial Dalam Penggunaan
Gadget Pada Mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.”
Skripsi, Program Studi Sosiologi Fakultas 1lmu Sosial dan limu Politik UIN Sunan
Ampel Surabaya, 2024.

This examines how, in general, students have a new lifestyle that cannot be
separated from gadgets, which causes changes in their social behavior. The
purpose of this research is to identify the issues caused by changes in social
behavior due to gadget use among students. This research is qualitative in nature
with a phenomenological study through observation, interviews, and literature. The
informants who will be the sources in this research are students of UIN Sunan
Ampel Surabaya. and analyze the research using the relevant theory, namely
George Herbert Mead's Symbolic Interactionism Theory, this theory is not alone,
there is James S. Coleman’s Rational Choice Theory which can strengthen research
on Changes in Social Behavior in Using Gadgets.

The research findings indicate that changes in social behavior among
students in using gadgets have an impact on (1) Factors That Can Influence
Changes in Social Behavior in the Use of Gadgets Among UINSA Students as
follows: First, there are Internal Factors such as the desire to connect with friends
and family, the need to obtain information and ‘knowledge, jand personal or
psychological desires as a need for entertainment and diversion. Secondly, there
are external factors such as;the influence of lifestyle and values adopted by peer
groups, as well as the impact of social media and digital platforms on changes in
social behavior. (2) The Impact on Social Behavior Changes in the Use of Gadgets
on the Lives of UINSA Students, as follows: the first negative impact is the reduction
in productivity, the second is the disruption of social interaction, and the third is
the decrease in mental and emotional health. Until the use of gadgets can cause
fatigue and a lack of energy to engage in learning activities that require
concentration and focus.

Keywords: Social Behavior Changes, Gadget Use



ABSTRAK

Putri, Kholidiyah Zahro Aisyah. “Perubahan Perilaku Sosial Dalam
Penggunaan Gadget Pada Mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya. ” Skripsi, Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu
Politik UIN Sunan Ampel Surabaya, 2024.

Hal ini mengkaji mengenai secara umum mahasiswa mempunyai gaya
hidup baru yang tidak bisa dilepaskan dari gadget yang menyebabkan mahasiswa
terjadinya perubahan perilaku sosial. Tujuan penelitian ini ialah untuk
mengidentifikasi pemasalahan yang disebabkan di perubahan perilaku sosial dalam
penggunaan gadget pada Mahasiswa. Penelitian ini bersifat kualitatif dengan studi
fenomenologi melaui observasi, wawancara, dan literatur. Informan yang akan
menjadi narasumber di penelitian ini ialah Mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya.
serta menganalisis penelitian menggunakan teori yang relevan yakni Teori
Interaksionisme Simbolik George Herbert Mead, teori ini tidak sendiri, terdapat
Teori Pilihan Rasional James S. Coleman yang bisa memperkuat mengenai
penelitian ini tentang Perubahan Perilaku Sosial dalam Penggunaan Gadget.

Hasil penelitian menemukan bahwa perubahan perilaku sosial oleh
Mahasiswa dalam menggunakan gadget, memiliki dampak pada (1) Faktor Yang
Dapat Mempengaruhi Perubahan Perilaku Sosial Dalam Penggunaan Gadget Pada
Mahasiswa UINSA Sebagai berikut: yang Pertama, adanya Faktor;Internal yang
berupa Keinginan Untuk Terhubung-Dengan-Teman Dan Keluarga, Kebutuhan
Untuk Memperoleh Informasi Dan Pengetahuan, serta Keinginan: Pribadi Atau
Psikologis Sebagai Kebutuhan Akan Hiburan'Dan Pengalihan. Yang Kedua, adanya
Faktor Eksternal yang berupa Pengaruh Gaya Hidup Dan Value Yang Dianut Oleh
Grup Sebaya, serta Pengaruh Media Sosial Dan Platform Digital Pada Perubahan
Perilaku Sosial. (2) Dampak Pada Perubahan Perilaku Sosial Dalam Penggunaan
Gadget Tersebut Pada Kehidupan Mahasiswa UINSA, Sebagai berikut: adanya
Dampak Negatif yang Pertama, berupa Mengurangi Produktivitas, Yang Kedua,
Gangguan Interaksi Sosial, dan Ketiga, Mengurangi Kesehatan Mental dan
Emosional. Hingga Penggunaan gadget dapat membuat kelelahan dan kurangnya
energi untuk melakukan kegiatan belajar yang memerlukan konsentrasi dan fokus.

Kata Kunci : Perubahan Perilaku Sosial, Penggunaan Gadget
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