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ABSTRAK  

 

Rigai Rahma Fitriani, NIM. 04020321077, 2024. Pengaruh Terapi Al-

Qur’an Untuk Mengurangi Perilaku Mengakses Konten Pornografi 

pada Seorang Remaja di Japan Sooko Mojokerto 

Terapi Al-Qur’an memiliki tujuan untuk mengurangi perilaku 

mengakses konten pornografi pada seorang remaja di Japan Sooko 

Mojokerto.  

Dalam penelitian ini, metode single-subject research (SSR) 

digunakan untuk mengevaluasi treatment yang diterapkan pada satu 

subjek atau satu orang saja. Kelebihan dari metode single-subject 

research adalah peneliti dapat langsung mengamati efek dari sebuah 

treatment dan dengan cepat mengetahui apakah treatment tersebut 

berpengaruh atau tidak.  

Terapi Al-Qur'an berpengaruh dalam menurunkan akses konten 

pornografi, yang meliputi penurunan frekuensi mengakses konten 

pornografi, penurunan durasi mengakses konten pornografi, dan 

kemampuan mempertahankan perilaku mengakses konten pornografi 

selama lima hari. Efeknya dapat ditunjukkan dengan menilai arah dan 

level yang semakin menurun. Persentase keberhasilan terapi ini 

ditandai dengan hasil overlap 14,2% ̶ 0%, yang menandakan bahwa 

terapi Al-Qur'an berpengaruh dalam mengurangi akses konten 

pornografi. 

 

Kata Kunci: Terapi Al-Qur’an, Perilaku Mengakses Konten 

Pornografi, Remaja 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

viii 

 

ABSTRACT 

Rigai Rahma Fitriani, NIM. 04020321077, 2024. The Effect of 

Qur'anic Therapy to Reduce the Behavior of Accessing Pornographic 

Content in a Teenager in Japan Sooko Mojokerto 

Qur'anic therapy aims to reduce the behavior of accessing 

pornographic content on a teenager in Japan Sooko Mojokerto.  

In this study, the single-subject research (SSR) method was used 

to evaluate the treatment applied to one subject or one person only. 

The advantage of the single-subject research method is that 

researchers can directly observe the effects of a treatment and quickly 

find out whether the treatment is effective or not.  

Qur'anic therapy has an effect in reducing access to pornographic 

content, which includes a decrease in the frequency of accessing 

pornographic content, a decrease in the duration of accessing 

pornographic content, and the ability to maintain the behaviour of 

accessing pornographic content for five days. The effect can be shown 

by assessing the decreasing direction and level. The percentage of 

success of this therapy is characterised by an overlap result of 14.2%  ̶

0%, which indicates that Qur'anic therapy is effective in reducing 

access to pornographic content. 

 

Keywords: Qur'anic Therapy, Behavior of Accessing Pornographic 

Content, Adolescents 
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 الملخص

 

أثر العلاج بالقرآن الكريم في الحد من سلوك  .2024 ,04020321077
  الوصول إلى المحتوى الإباحي لدى المراهق في اليابان سوكو موجوكيرتو

يهدف العلاج بالقرآن إلى الحد من سلوكيات الوصول إلى المحتوى الإباحي لدى 
 .المراهقة اليابانية سوكو موجوكيرتو

الموضوع الواحدفي هذه الدراسة، يتم استخدام طريقة بحث   (SSR)  لتقييم العلاج
المطبق على موضوع واحد أو شخص واحد فقط. وتتمثل ميزة طريقة البحث أحادي 

الموضوع في أن الباحثين يستطيعون مراقبة آثار العلاج مباشرةً ومعرفة ما إذا كان 
 .العلاج فعالاً أم لا

ل باحي، والذي يتممن تقليالعلاج بالقرآن له تأثير في تقليل الوصول إلى المحتوى الإ
تكرار الوصول إلى المحتوى الإباحي، وتقليل مدة الوصول إلى المحتوى الإباحي، 
والقدرة على الحفاظ على سلوك الوصول إلى المحتوى الإباحي لمدة خمسة أيام. 
ويمكن إثبات التأثير من خلال تقييم اتجاه ومستوى الانخفاض. ويدل على نسبة 

، مما يدل على أن العلاج %0 – %1..2نتيجة تداخلية قدرها نجاح هذا العلاج 
 .بالقرآن فعال في الحد من الوصول إلى المحتوى الإباحي

 

الكلمات المفتاحية العلاج بالقرآن، سلوكيات الوصول إلى المحتوى الإباحي، 
 المراهقون والمراهقات
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