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ABSTRAK 
 

Rizqa Aina Adiya, 04040320105, 2024. Konseling Ekspresif 

Melalui Terapi Melukis Untuk Meningkatkan Regulasi Emosi 

Remaja Penyandang Masalah Kesejahteraan Sosial di Sidoarjo. 

Penelitian ini bertujuan untuk membantu santri putri yang 

memiliki masalah Penyandang Masalah Kesejahteraan Sosial 

supaya mampu meningkatkan dalam meregulasi emosi melalui 

terapi melukis di Yayasan Panti Asuhan Darul Aitam. Terapi 

melukis adalah satu media dari konseling ekspresif untuk 

meluapkan segala emosi dan perasaan setiap individu yang 

dilakukan melalui media  tari, gambar, musik, dan salah satunya 

adalah media terapi melukis yang digunakan pada penelitian ini. 

Terapi melukis menggunakan kanvas/kertas, cat air, dan kuas. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif. Dengan jenis penelitian SSR (Single Subject 

Research) yang mana penelitian ini adalah penelitian 

eksperimen yang bertujuan untuk melihat dan mengevaluasi 

pemberian intervensi yang dilakukan secara berulang dalam 

waktu ke waktu. Dengan hasil berupa visual grafik dan pada 

penelitian ini menggunakan desain A-B-A  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi melukis 

pengaruh dalam meningkatkan regulasi emosi remaja. Pengaruh 

ini dapat dilihat dari estimasi kecenderungan arah dari trend naik 

hingga menurun serta pada level stabilitas dan rentang 

menunjukkan tidak stabil hingga menjadi stabil, dan presentase 

overlap 30% sampai menurun pada angka 0% yang menandakan 

bahwa terapi melukis memiliki pengaruh dalam meningkatkan 

regulasi emosi remaja pada santri putri.  

Kata Kunci : Konseling Ekspresif, Terapi Melukis, Dan 

Regulasi Emosi Remaja 
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ABSTRACT 

 

 

Rizqa Aina Adiya, 04040320105, 2024. Expressive Counseling 

Through Painting Therapy to Improve Emotional Regulation for 

Adolescents with Social Welfare Problems in Sidoarjo. 

This research aims to help female students who have social 

welfare problems to be able to improve their emotional 

regulation through painting therapy at the Darul Aitam 

Orphanage Foundation. Painting therapy is a medium of 

expressive counseling to express all emotions and feelings of 

each individual. Expressive counseling is carried out through 

the media of dance, drawing, music, and one of them is the 

media of painting therapy used in this research. Painting therapy 

uses canvas/paper, watercolors and brushes. 

The method used in this research uses quantitative methods. 

With this type of SSR (Single Subject Research) research, this 

research is experimental research which aims to observe and 

evaluate the provision of interventions that are carried out 

repeatedly over time. With results in the form of visual graphs.  

The results of this study show that painting therapy has an 

effect on improving adolescent emotional regulation. This 

influence can be seen from the estimated directional trend from 

increasing to decreasing trend as well as the level of stability 

and range indicating unstable to stable, and the overlap 

percentage of 30% to decreasing at 0% which indicates that 

painting therapy has an influence in improving adolescent 

emotional regulation in female students.  

Keywords: Expressive Counseling, Painting Therapy, and 

Adolescent Emotion Regulation 
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ABSTRAK 

 

Rizqa Aina Adiya, 04040320105, 2024.  الإرشاد التعبيري من خلال

العلاج بالرسم لتحسين التنظيم العاطفي للمراهقين الذين يعانون من مشاكل الرعاية 

 الاجتماعية في سيدوارجو.

يهدف هذا البحث إلى مساعدة الطالبات اللاتي لديهن مشاكل في الرعاية الاجتماعية 

م للأيتام. باستخدام ليتمكنن من تحسين تنظيمهن الانفعالي في مؤسسة دار الأيتا

العلاج بالرسم، ستعمل الطالبات على تحسين التنظيم العاطفي من خلال الوسائط 

القماشية والألوان المائية. الطريقة المستخدمة في هذا البحث تستخدم الأساليب 

SSRالكمية. مع هذا النوع من أبحاث  )البحث الفردي(، يعد هذا البحث بحثاً  

اقبة وتقييم توفير التدخلات التي يتم تنفيذها بشكل متكرر مع تجريبيًا يهدف إلى مر

 مرور الوقت. مع النتائج في شكل رسوم بيانية مرئية. 

تظهر نتائج هذا البحث أن العلاج بالرسم يمكن أن يحسن التنظيم العاطفي للمراهقين 

 لدى الطالبات في مؤسسة دار الأيتام للأيتام في سيدوارجو. ويمكن ملاحظة هذا

التأثير من خلال الاتجاه المقدر للتناقص في الاتجاه والمستوى، ونسبة التداخل هي 

مما يشير إلى أن العلاج بالرسم يمكن أن يحسن التنظيم العاطفي لدى  0%

 المراهقات لدى الطالبات. 

 الكلمات المفتاحية: العلاج بالرسم وتنظيم انفعالات المراهقين
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