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ABSTRAK 

 

Ester Venessa Mawaddah Fitri, 04020320023, 2024. 

Pengaruh Konseling Islam melalui Teknik Self Control untuk 

Menurunkan Agresivitas pada Seorang Remaja di Desa 

Sambibulu, Kecamatan Taman, Kabupaten Sidoarjo. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

pengaruh konseling Islam melalui teknik self control dalam 

menurunkan agresivitas pada seorang remaja. Metode yang 

digunakan merupakan metode kuantitatif dengan jenis 

penelitian single subject research dan desain A-B-A, yaitu 

penelitian eksperimen yang dirancang guna mengamati dan 

mengevaluasi efek dari pemberian intervensi dalam mengubah 

tingkah laku pada subjek tunggal melalui penilaian dan 

pengamatan secara berulang dalam kurun waktu tertentu, 

menggunakan analisis visual grafik sebagai analisis data. 

 Hasil dalam penelitian ini memperlihatkan bahwa 

terjadi perubahan pada kecenderungan arah yang menunjukkan 

penurunan dari fase baseline 1 ke intervensi, sedangkan dari 

fase intervensi ke baseline 2 arah skor berubah dari menurun 

ke stabil. Selain itu, pada kecenderungan stabilitas fase 

baseline 1 dan baseline 2 mencapai kestabilan sebesar 100%, 

sedangkan fase intervensi mengalami ketidakstabilan yang 

mencapai 60%. Meskipun demikian hasil skor dalam data telah 

menunjukkan terjadinya penurunan pada tingkat agresivitas. 

Sehingga, dapat disimpulkan bahwa konseling Islam melalui 

teknik self control memiliki pengaruh untuk menurunkan 

agresivitas pada seorang remaja di Desa Sambibulu Kecamatan 

Taman Kabupaten Sidoarjo. 

 

Kata Kunci: Konseling Islam, Teknik Self Control, Agresivitas. 
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ABSTRACT 

 

Ester Venessa Mawaddah Fitri, 04020320023, 2024. 

The Influence of Islamic Counseling Through Self-Control 

Techniques to Reduce Aggressiveness in a Adolescent in 

Sambibulu Village, Taman District, Sidoarjo Regency. 

 This research aims to identify the influence of Islamic 

counseling through self-control techniques to reduce 

aggressiveness in an adolescent. The method used is a 

quantitative method with a single subject research type and an 

A-B-A design, which is experimental research designed to 

observe and evaluate the effects of intervention on changing 

behavior in a single subject though repeated observations and 

assessments over a certain period, using visual graphic analysis 

as the data analysis method. 

The results in this study showed that there was a change 

in the directional trend which showed a decrease from baseline 

phase 1 to intervention, while from intervention phase to 

baseline 2 the score changed from decreasing to stable. Apart 

from that, the stability trend in the baseline 1 and baseline 2 

phases reached 100% stability, while the intervention phase 

experienced instability reaching 60%. However, the score 

results in the data have shown a decrease in the level of 

aggressiveness. So, it can be concluded that Islamic counseling 

through self-control techniques has the effect of reducing 

aggressiveness in teenagers in Sambibulu Village, Taman 

District, Sidoarjo Regency. 

 

 

Keywords: Islamic Counseling, self-control techniques, 

aggressiveness. 
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 خلاصة
 

 من الإسلامي الإرشاد تأثير .2024 ،04020320023 ،فتري مودة فينيسا إستر

 سامبيبولو، قرية فيا المراهقين لدى العدوانية لتقليل النفس ضبطا تقنيات خلال

سيدوارجو منطقة تامان، منطقة . 

 خلال من الإسلامي الإرشاد أثر على التعرف إلى البحث هذا يهدف 

 هيا المستخدمة الطريقة .المراهقين لدى العدوانية خفض في النفس ضبط تقنيات

وتصميم واحد موضوعي بحث نوع ذات كمية طريقة  A-B-A، البحث وهي 

 واحدا موضوع في السلوك تغيير في التدخل آثار وتقييم لملاحظة المصمم التجريبي

 وذلك معينة، زمنية فترة مدى على المتكررةا والملاحظات التقييماتا خلال من

البيانات تحليل مثل البصري التحليل باستخدام . 

 الذي التجاهي التجاها في تغيرًا هناك أن الدراسة هذه في النتائج أظهرت 

 مرحلةا من النتيجة تغيرتا بينماا التدخل، إلى 1 الأساسية المرحلة من انخفاضًا أظهر

 عنا النظر وبصرف .الستقرار إلى الأساس مرحلة من 2 الأساس خط إلى التدخل

 استقرارًا 2 الأساس وخطا 1 الأساسا خط مرحلتي في الستقرار اتجاه بلغ فقد ذلك،

 ومعا .%60 إلى يصلا استقرار عدم التدخل مرحلة شهدت بينما ،%100 بنسبة

 يمكن لذلك، .العدوانية مستوى في انخفاضا البيانات في النتيجة نتائج أظهرت ذلك،

 تقليل في تأثير له النفس ضبط تقنيات خلال من الإسلامي الإرشاد أن نستنتج أن

سيدوارجو محافظة تامان، مقاطعة سامبيبولو، قريةا في المراهقين لدى العدوانية . 

 

العدوانية النفس، ضبط أساليب الإسلامي، الإرشاد :المفتاحية الكلمات . 
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