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ABSTRAK

Sahadah Amelia Ramadina, NIM B93219145, 2023, Pengaruh
Bibliokonseling Melalui Novel Imperfect Untuk Meningkatkan
Kepercayaan Diri Seorang Remaja Di Nganjuk.

Fokus pada penelitian ini  adalah  apakah

Bibliokonseling Melalui Novel Imperfect Dapat Meningkatkan
Kepercayaan Diri Pada Remaja Di Nganjuk? Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik bibliokonseling
melalui novel Imperfect untuk meningkatkan kepercayaan diri
pada remaja di Nganjuk.

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian
kuantitatif dengan jenis penelitian single subject research (SSR)
melalui desain A-B-A yang berfokus pada perubahan perilaku
konseli. Berdasarkan dari hasil penelitian yang didapat melalui
pengumpulan data dalam baseline 1, konseli memiliki tingkat
kepercayaan diri yang rendah. Dengan adanya hasil tersebut,
maka diperlukan adanya intervensi dengan teknik
bibliokonseling melalui novel Imperfect.

Dari hasil penelitian yang diperoleh melaluilbaseline 1
dan kemudian setelah data stabil, peneliti. -memberikan
intervensi serta dilakukan pengamatan selama pemberian
intervensi, kemudian pada fase baseline 2 peneliti menarik
intervensi dan dilakukan pengamatan terkait peningkatan
kepercayaan diri pada konseli. Dari hasil akhir diketahui
bahwasannya H1 diterima yang berarti “Bibliokonseling
melalui novel Imperfect berpengaruh bisa meningkatkan
kepercayaan diri pada remaja di Nganjuk”.

Kata Kunci: Teknik Bibliokonseling, Kepercayaan Diri,
Novel Imperfect
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ABSTRACT

Sahadah Amelia Ramadina, NIM B93219145, 2023, The Effect
of Bibliocounseling Through The Imperfect Novel To Increase
Self-Confidence of a Teenagers In Nganjuk.

The focus of this research is whether Bibliocounseling
through the Imperfect Novel Can Increase Self-Confidance in
Teenagers in Nganjuk? This research aims to determine the
effect of bibliocounseling techniques through the novel
Imperfect to increase self-confidence in teenagers in Nganjuk.

This research uses a quantitative research method with
a Single Subject Research (SSR) type of research through an
A-B-A design that focuses on changes in counselee behavior.
based on the research result obtained through data collection in
baseline 1, the counselee had a low level of self-confidence.
Given these results, it is necessary to intervene with
bibliocounseling techniques through the novel Imperfect.

From the research results obtained through baseline 1
and then after the data was, stable, the researcher provided
intervention and made observations' during' the " intervention,
then in baseline phase 2 the research withdrew the intervention
and made observation related to increasing self-confidence in
the counselee. From the final results it is known that H1 was
accepted, which means “bibliocounseling through the novel
Imperfect has the effect of increasing self-confidence in
teenagers in Nganjuk”.

Keywords : Bibliocounseling Techniques, Self Confidence,
Imperfect Novel
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