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ABSTRAK 

Semua orang tua ingin memiliki anak kandung yang di lahirkan sendiri, termasuk 

anak-anak yang sehat dan sempurna saat di lahirkan, beberapa di antaranya telah 

mengalami masalah fisik atau mental sejak kecil. Orang tua ketika mempunyai anak 

berkebutuhan khusus tentunya harus mempersiapkan diri mereka untuk memikul 

beban fisik dan mental yang berbeda dari sebelumnya salah satu nya yaituh anak 

kembar berkebutuhan khusus. Penelitian ini memiliki tujuan bagaimana orang tua 

melihat penerimaan diri pada anak kembar berkebutuhan khusus serta aspek 

penerimaan diri orang tua. Metode penelitian yang digunakan ialah Kualitatif dengan 

desain Fenomenologi. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi langsung pada tiga orang tua anak. Bawah orang tua sudah memiliki 

penerimaan diri yang cukup baik, seperti yang ditunjukkan oleh ketiga orang tua 

yang mampu menerima berbagai aspek serta faktor penerimaan diri.Setelah 

beberapa waktu, beberapa informan menyatakan bahwa fase penerimaan diri yang 

paling sulit terjadi pada awal menegtahui sang anak merupakan anak berkebutuha 

khusus di tambah lagi kembar. Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan terkait 

penerimaan diri orang tua yang berdampak pada pola asuh abk karena dengan 

penerimaan diri orang tua, dapat disimpulkan bahwa adanya perkembangan positif 

atas kondisi yang dihadapi. 

Kata Kunci : Penerimaan diri, Orang tua, Anak kembar berkebutuhan khusus  
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ABSTRACT 

All parents want to have their own biological children, including children who are 

healthy and perfect at birth, some of whom have experienced physical or mental 

problems since childhood. Parents when having children with special needs, of 

course, must prepare themselves to bear a different physical and mental burden 

than before, one of which is twins with special needs. This study has the goal of how 

parents see self-acceptance in twins with special needs and aspects of parental self-

acceptance. The research method used is Qualitative with a Phenomenological 

design. Data were collected through observation, interviews and direct 

documentation on three parents of children. Below the parents already have quite 

good self-acceptance, as shown by the three parents who are able to accept various 

aspects and factors of self-acceptance. After some time, some informants stated that 

the most difficult phase of self-acceptance occurred at the beginning of knowing 

that the child was a child with special needs plus twins. Researchers can further 

develop related to parental self-acceptance which has an impact on the parenting 

style of abs because with parental self-acceptance, it can be concluded that there is 

a positive development of the conditions faced. 

Keywords: Self-acceptance, Parents, Twin with special needs 
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