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INTISARI 

Atlet pelajar yang cedera mengalami kekhawatiran terhadap 

penurunan performa fisik, yang membuat mereka kesulitan untuk 

bangkit dan kembali beraktivitas hingga merasa putus aja dan 

memilih untuk berhenti sebagai atlet sebelum mencapai potensi 

maksimal. Resiliensi didefinisikan sebagai kemampuan individu 

untuk bangkit, bertahan, serta beradaptasi dengan baik setelah 

menghadapi tekanan, kesulitan, atau tantangan. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh emotional intelligence dan 

dukungan sosial terhadap resiliensi. Metode dalam penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan 

analisis regresi linier berganda. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa SMA Olahraga Jawa Timur, peneliti menggunakan 

seluruh populasi sebagai sampel yang berjumlah 214 orang. 

Terdapat tiga instrumen yang digunakan yaitu The CD-RISC, The 

Schutte Self-Report Intelligence Test, The Multidimensional 

Scale of Perceived Social Support.  Analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan uji regresi linier berganda dengan bantuan 

SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa emotional 

intelligence dan dukungan sosial berpengaruh terhadap resiliensi 

atlet pelajar, baik secara parsial maupun simultan. Kontribusi 

kedua variabel sangat besar terhadap resiliensi, sehingga dapat 

membantu terbentuknya ketahanan diri atlet pelajar. Meski 

demikian, perlu untuk menguji generalisasi temuan yaitu dengan 

menggunakan data dari populasi yang lebih besar atau dalam 

konteks yang berbeda. 

 

Kata Kunci: Resiliensi, Emotional Intelligence, Dukungan 

Sosial
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ABSTRACT 

Injured student-athletes often experience concerns about 

declining physical performance, which makes it difficult for them 

to recover and return to activities. This situation can lead to 

feelings of hopelessness, causing them to quit being athletes 

before reaching their full potential. Resilience is defined as an 

individual's ability to recover, endure, and adapt well after facing 

stress, difficulties, or challenges. This study aims to examine the 

influence of emotional intelligence and social support on 

resilience. The research employs a quantitative correlational 

approach using multiple linear regression analysis. The 

population of this study consists of students from East Java Sports 

High School, with the entire population of 214 students serving 

as the sample. Three instruments were utilized in this study: The 

CD-RISC, The Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test, 

and The Multidimensional Scale of Perceived Social Support. 

Data analysis was conducted using multiple linear regression 

tests with the assistance of SPSS software. The results of the study 

indicate that emotional intelligence and social support 

significantly influence the resilience of student-athletes, both 

individually and simultaneously. The contribution of these two 

variables is substantial in fostering the resilience of student-

athletes. However, it is necessary to test the generalizability of 

these findings by using data from larger populations or different 

contexts. 
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