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INTISARI

Quarter life crisis menjadi salah satu tantangan perkembangan
yang terjadi akibat kompleksnya realita kehidupan di masa transisi
remaja menuju dewasa, salah satu individu yang rentan mengalami
kondisi ini adalah mahasiswa tingkat akhir. Penelitian ini dilakukan
dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh emotional intelligence dan
resilience terhadap quarter life crisis mahasiswa rantau tingkat akhir.
Peneliti menggunakan metode kuantatitif pendekatan korelasional
dengan analisis regresi berganda sebagai teknik analisis data. Penelitian
ini melibatkan 349 mahasiswa rantau tingkat akhir di Surabaya.
Terdapat tiga alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu
Quarter Life Crisis Scale, Schutte Emotional Intelligence Scale, dan
Cannor-Davidson Resilience Scale. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa emotional intelligence dan resilience memiliki pengaruh
terhadap quarter life crisis - mahasiswa rantau tingkat akhir.
Keterbatasan penelitian ini terletak pada variabel yang fokus menguji
pengaruh variabel emotional intelligence dan resilience terhadap
quarter life crisis, kondisi ini dapat dijadikan peluang oleh penelitian
selanjutnya untuk menambahkan variabel independen lain yang
diasumsikan sebagai prediktor quarter life crisis.

Kata kunci : quarter life crisis, emotional intelligence, resilience



ABSTRACT

Quarter life crisis is one of the developmental challenges that
occurs due to the complex realities of life during the transition from
adolescence to adulthood. One of the individuals who is vulnerable to
experiencing this condition is final year students. This research was
conducted with the aim of finding out the influence of emotional
intelligence and resilience on the quarter life crisis of final year
overseas students. Researchers used a quantitative correlational
approach with multiple regression analysis as a data analysis
technique. This research involved 349 final year overseas students in
Surabaya. There are three measuring instruments used in this research,
namely the Quarter Life Crisis Scale, Schutte Emotional Intelligence
Scale, and Cannor-Davidson Resilience Scale. The research results
show that emotional intelligence and resilience have an influence on
the quarter life crisis of final year overseas students. The limitations of
this research lie in the variables that focus on testing the influence of
emotional intelligence and resilience variables on the quarter life crisis.
This condition can be used as an opportunity for further research to add
other independent variables which are assumed to be predictors of the
quarter life crisis.

Keyword : quarter life crisis, emotional intelligence, resilience
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