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ABSTRACT 

Afrinda, Faliza Hari. “Optimisme Terhadap Pernikahan Pada Perempuan Muda 

Fatherless Asal Bojonegoro.” Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 

2024. 

Optimism in marriage is influenced by many factors, one of which is family 

background. This research aims to look at marital optimism among young 

fatherless women from Bojonegoro using a qualitative approach with in-depth and 

semi-structured interview methods. This research understands how the experience 

of being without a father figure shapes their views and hopes for marriage. Pierre 

Bourdieu's habitus theory is used to analyze how their experiences with fatherless 

figures and their social environment influence their optimism. The research results 

show that fatherless young women develop marital optimism through reflection on 

past experiences and support from the social environment. Even though they face 

emotional challenges, the habitus formed allows them to view marriage as an 

opportunity to create a better family life. This research also shows that there is an 

intense relationship between individual experience and structure in forming marital 

expectations. These findings may also contribute to the psychological and social 

influences that support fatherless women in preparing for marriage. 

Keywords: Marital Optimism; Fatherless; Habitus; Young Women  

ABSTRAK 

Afrinda, Faliza Hari. “Optimisme Terhadap Pernikahan Pada Perempuan Muda 

Fatherless Asal Bojonegoro”. Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 

2024. 

Optimisme dalam pernikahan dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satunya adalah 

latar belakang keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk melihat optimisme 

pernikahan pada perempuan muda fatherless asal Bojonegoro yang menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode wawancara mendalam dan semi terstruktur. 

Penelitian ini memahami bagaimana pengalaman tanpa figur ayah membentuk 

pandangan dan harapan mereka terhadap pernikahan. Teori habitus Pierre Bourdieu 

digunakan untuk menganalisis bagaimana pengalaman mereka yang terbentuk 

dengan figur tanpa ayah dan lingkungan sosial memengaruhi optimisme dan 

harapan mereka.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan muda fatherless  

masih cukup optimis dengan memaknai dan mengusahakan pernikahan tersebut. 

Mereka juga mengembangkan optimisme pernikahan melalui refleksi atas 

pengalaman masa lalu dan dukungan dari lingkungan sosial. Meskipun mereka 

menghadapi tantangan emosional, habitus yang terbentuk memungkinkan mereka 

untuk memandang pernikahan sebagai peluang untuk menciptakan kehidupan 

keluarga yang lebih baik. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa ada hubungan 

yang intens antara pengalaman individu dan struktur dalam membentuk harapan 
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pernikahan. Temuan ini juga dapat berkontribusi pada pengaruh psikologis dan 

sosial yang mendukung perempuan fatherless dalam mempersiapkan pernikahan.   

Kata Kunci: Optimisme Pernikahan; Fatherless; Habitus; Perempuan Muda  

KATA PENGANTAR 
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esa. Karya sederhana ini dapat terselesaikan dengan proses dan perjalanan 

yang lebih dari sekedar tulisan. Banyak pengalaman dan pembelajaran yang 

dapat diambil sebagai bentuk evaluasi diri. Tempat saya mengetahui 
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tersembunyi dibalik cerita cerita hidup para perempuan muda fatherless 

yang berasal dari bojonegoro.  Setiap proses dalam penyusunan karya ilmiah 

yang berjudul Optimisme Terhadap Pernikahan Pada Perempuan 
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kerja sama antara pikiran, hati dan dukungan dari berbagai pihak. Sehingga 
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bimbingan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Ucapan terimakasih 

banyak kepada : 

1. Bapak Prof. Akh. Muzakki, Grad. Dip. SEA, M.Ag, M.Phil, Ph.D. 

selaku Rektor Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 

2.  Bapak Prof. Dr. H. Abd. Chalik, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

  ix 
 

DAFTAR ISI 

PERSETUJUAN DOSEN 

PEMBIMBING ........ Error! Bookmark not 

defined. 

PENGESAHAN ...................................................................................................... i 

MOTTO ................................................................................................................ iv 

PERTANGGUNGJAWABAN PENULISAN SKRIPSI ..... Error! Bookmark not 

defined. 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. LATAR BELAKANG MASALAH .......................................................... 1 

B. RUMUSAN MASALAH ............................................................................ 9 

C. TUJUAN PENELITIAN ............................................................................ 9 

D. MANFAAT PENELITIAN ..................................................................... 10 

E. DEFINISI KONSEPTUAL ..................................................................... 10 

F. SISTEMATIKA PEMBAHASAN .......................................................... 12 

BAB II HABITUS SEBAGAI PISAU ANALISIS OPTIMISME DAN 

HARAPAN PERNIKAHAN .............................................................................. 15 

A. PENELITIAN TERDAHULU ................................................................ 15 

B. KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 19 

C. KERANGKA TEORI .............................................................................. 25 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 31 

1. Jenis Penelitian ......................................................................................... 31 

2. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 31 

 

Faliza Hari Afrinda 

NIM 10020321043 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

  x 
 

3. Pemilihan Subyek Penelitian ................................................................... 32 

4. Tahap Tahap Penelitian .......................................................................... 34 

5. Teknik Pengumpulan Data ..................................................................... 35 

6. Teknik Analisis Data ................................................................................ 37 

7. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data ................................................... 38 

BAB IV OPTIMISME PEREMPUAN MUDA FATHERLESS ASAL 

BOJONEGORO TERHADAP PERNIKAHAN .............................................. 39 

A. GAMBARAN UMUM KABUPATEN BOJONEGORO ........................ 39 

B. PERNIKAHAN DALAM SUDUT PANDANG PEREMPUAN MUDA 

FATHERLESS ASAL BOJONEGORO ....................................................... 54 

C. OPTIMISME DAN HARAPAN PADA KEHIDUPAN PERNIKAHAN 

  .................................................................................................................... 62 

D. PANDANGAN DAN INTERAKSI SOSIAL PEREMPUAN MUDA 

FATHERLESS ASAL BOJONEGORO TERHADAP LAKI LAKI .......... 74 

E. ANALISA OPTIMISME PERNIKAHAN PEREMPUAN MUDA 

FATHERLESS ASAL BOJONEGORO DENGAN TEORI HABITUS 

PIERRE BOURDIE ........................................................................................ 79 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 83 

A. KESIMPULAN ......................................................................................... 83 

B. SARAN ...................................................................................................... 84 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 85 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 88 

BUKTI WAWANCARA ................................................................................. 88 

PEDOMAN WAWANCARA ......................................................................... 89 

JADWAL PENELITIAN ................................................................................ 90 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

  xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

GAMBAR 4.1 PETA KABUPATEN BOJONEGORO .................................................... 39 

GAMBAR 4.2 DATA PENDUDUK KABUPATEN BOJONEGORO TAHUN 2022 ............ 40 

GAMBAR 4.3 DATA PERNIKAHAN DI BOJONEGORO .............................................. 42 

GAMBAR 4 4 DOKUMENTASI HARAPAN PERNIKAHAN INFORMAN ....................... 68 

GAMBAR 4 5 DOKUMENTASI HARAPAN KELUARGA INFORMAN ........................... 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

  85 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Aini Nur. “HUBUNGAN ANTARA FATHERLESS DENGAN SELF- CONTROL 

SISWA” (2019). 

Arismunandar, Satrio. “Pierre Bourdieu Dan Konsep Dasar Kekerasan Simbolik.” 

Madani Jurnal Politik dan Sosial Kemasyarakatan 12, no. 1 (2020): 41–60. 

Aziz, Asep Abdul, Nurti Budiyanti, Universitas Islam, Negeri Sunan, Gunung 

Djati, and Universitas Pendidikan Indonesia. “Jurnal Pasopati” 3, no. 2 (2021): 

73–79. 

BPS Kabupaten Bojonegoro. “Pertumbuhan Ekonomi Kabupaten Bojonegoro 

Tahun 2023.” 

Https://Pasuruankab.Bps.Go.Id/Pressrelease/2024/02/28/600/Pertumbuhan- 

Ekonomi-Kabupaten-Pasuruan-Tahun-2023.Html, no. 002 (2024). 

Cendekia, Jurnal Kumara. “STUDI KASUS FATHERLESS : PERAN AYAH 

DALAM PENGASUHAN” 11, no. 3 (n.d.): 261–270. 

Dagun, Save M. “Psikologi Keluarga : Peranan Ayah Dalam Keluarga.” Jakarta: 

Rineka Cipta, 2002. 

Diana, Agustina. “DESCRIPTION OF THE PERCEPTION OF MARRIAGE 

AMONG YOUNG” 5, no. 2 (2023): 720–731. 

Eleonora Mascheroni, Rosario Montirosso Maria Pia Roggero Laura Bonalume 

Anna Lisa Mazzoleni Valentina Piroli Attà Negri Laura Cordolcini. “Mother 

and Father Interaction with Their 3-Month-Old Infants: Similarities and 

Differences in Parenting Behaviour in Well-Resourced Parents” (2023). 

10.1016/j.infbeh.2023.101822. 

Freeks, Fazel E. “A Fatherless South Africa: The Importance of Missional 

Parenting and the Role of the Church.” HTS Teologiese Studies / Theological 

Studies 78, no. 4 (2022). 

Fuad, Anis & Sapto Kandung. Panduan Praktis Penelitian Kualitatif. Yogyakarta: 

Graha Ilmu, n.d. 

Goa, Lorentius. “Perubahan Sosial Dalam Kehidupan Bermasyarakat.” SAPA - 

Jurnal Kateketik dan Pastoral 2, no. 2 (2017): 53–67. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

  86 
 

Irfan, M.Nurul. “Gratifikasi Dan Kriminalitas Seksual.” Pendais I, no. 1 (2019): 

56–68. 

Iskandar, R N, and F E Kertamuda. “Gambaran Konsep Diri Pada Pria Dewasa 

Awal Yang Mengalami Fatherless Akibat Perceraian.” INQUIRY: Jurnal 

Ilmiah … (2023). 

https://journal.paramadina.ac.id/index.php/inquiry/article/view/585%0Ahttps

://journal.paramadina.ac.id/index.php/inquiry/article/download/585/386. 

Jenkins, Richard. Membaca Pikiran Pierre Bourdieu (Terjemahan Nurhadi). 

Kreasi Wacana, 2004. 

Karimulloh, Karimulloh, Chandradewi Kusristanti, and Arif Triman. “Persiapan 

Pernikahan Dalam Pendekatan Islam, Psikologi, Dan Finansial.” E-Dimas: 

Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat 14, no. 2 (2023): 201–206. 

Kimani, Elishiba, and Kisilu Kombo. “Challenges Facing Nuclear Families With 

Absent Fathers in Gatundu North District, Central Kenya” 10, no. 2 (2010): 

6–342. 

Maret, Kemiskinan, and Kabupaten Bojonegoro. “Profil Kemiskinan Di Kabupaten 

Bojonegoro Maret 2023 BERITA RESMI STATISTIK” (2023). 

Moleong, L. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: Remaja Rosdakarya, 2017. 

Muri Yusuf. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif & Penelitian Gabungan. 

Jakarta: Prenademedia, 2014. 

Nurmalasari, Firda, Nurhaliza Fitrayani, Widya Dwi Paramitha, and Fathimah 

Azzahra. “Dampak Ketiadaan Peran Ayah (Fatherless) Terhadap Pencapaian 

Akademik Remaja: Kajian Sistematik.” Jurnal Psikologi 1, no. 4 (2024): 14. 

Ode, La, and Abdul Munafi. Teori Habitus Dan Ranah Pierre Bourdieu, 2024. 

Praktik, Teori D A N. METODE PENELITIAN STUDI KASUS :, 2023. 

Putri, Dyah Purbasari Kusumaning, and Sri Lestari. “Pembagian Peran Dalam 

Rumah Tangga Pada Pasangan Suami Istri Jawa.” Jurnal Penelitian 

Humaniora 16, no. 1 (2015): 72–85. 

http://journals.ums.ac.id/index.php/humaniora/article/view/1523. 

Putri Fajriyanti, Aura, and Desy Saputri. “The Indonesian Journal of Social Studies 

Fenomena Fatherless Di Indonesia” 7, no. 1 (2024): 94–99. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

  87 
 

https://journal.unesa.ac.id/index.php/jpips/index. 

Putri, Nova Silvia, Fakultas Psikologi, Tatik Meiyuntariningsih, Fakultas Psikologi, 

Akta Ririn Aristawati, and Fakultas Psikologi. “Meningkatkan Kebahagiaan 

Pada Anak Korban Perceraian Orang Tua Dengan Optimism” 3, no. 02 (2022): 

167–179. 

Salsabila, Sayla, and Hakim. “PENGARUH PERAN AYAH TERHADAP SELF 

ESTEEM MAHASISWA.” Psimawa 3, no. 1 (2020): 24–30. 

Santrock, J.W. “Life-Span Development.” 13 th Edit. University of Texas, n.d. 

Sari, Fitri, and Euis Sunarti. “Marriage Readiness among Young Adults and Its 

Influence on the Marriage Age Abstract.” Jurnal Ilmu Keluarga & konsumen 

6, no. 3 (2013): 143–153. 

Sevina Yushinta Anjani, and Binti Maunah. “Perubahan Sosial Serta Upaya 

Menjaga Kesinambungan Masyarakat.” Jurnal Pendidikan Ips 12, no. 2 

(2022): 49–56. 

Sri Wahyuni, Asniar Khumas, and Eka Sufartianinsih Jafar. “Persepsi Tentang 

Pernikahan Pada Perempuan Dewasa Awal Yang Mengalami Fatherless.” 

PESHUM : Jurnal Pendidikan, Sosial dan Humaniora 2, no. 6 (2023): 1050–

1066. 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Bandung: Alfabeta, 

n.d. 

Sukmawati, Puspita. “Regulasi Emosi Remaja Perempuan Yang Mengalami” 

(2023). 

Tewar, Capriano. “DINAMIKA PENERIMAAN DIRI PADA PEREMPUAN 

DEWASA AWAL FATHERLESS YANG DITINGGALKAN AYAH SEJAK 

USIA DINI.” Skripsi 8, no. 5 (2019): 55. 

Widodo. Cerdik Menyusun Proposal Penelitian. Jakarta: Yayasan Kelopak-Magna 

Scrip, 2005. 

Wirawan. Teori - Teori Sosial Dalam Tiga Paradigma (Fakta Sosial, Definisi, Dan 

Perilaku Sosial). Kencana. Kencana, 2012. 

Wulandari, Hayani, Mariya Ulfa, Dwi Shafarani, Pendidikan Guru, Pendidikan 

Anak, Usia Dini, Kampus Daerah, and Universitas Pendidikan Indonesia. 

“DAMPAK FATHERLESS TERHADAP” 12, no. 1 (2023): 1–12. 

Zulkarnain, Sofino (Universitas Bengkulu) Yusra. “JOLL 4 (1) (2021) Journal Of 

Lifelong Learning” 4, no. 1 (2021). 

Radar Bojonegoro. “Nikah Dini Terbanyak di Bojonegoro Kecamatan Temayang.” Diakses 23 

Desember 2024 https://radarbojonegoro.jawapos.com/bojonegoro/713651259/nikah-dini-

terbanyak-di-bojonegoro-kecamatan-temayang 

 Gramedia Blog. “Pengertian, Tujuan, Hukum, dan Ayat tentang Pernikahan.” Diakses  23 

Desember 2024  https://www.gramedia.com/literasi/ayat-tentang-pernikahan/ 

https://radarbojonegoro.jawapos.com/bojonegoro/713651259/nikah-dini-terbanyak-di-bojonegoro-kecamatan-temayang
https://radarbojonegoro.jawapos.com/bojonegoro/713651259/nikah-dini-terbanyak-di-bojonegoro-kecamatan-temayang
https://www.gramedia.com/literasi/ayat-tentang-pernikahan/

