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ABSTRACT

Afrinda, Faliza Hari. “Optimisme Terhadap Pernikahan Pada Perempuan Muda
Fatherless Asal Bojonegoro.” Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya,
2024,

Optimism in marriage is influenced by many factors, one of which is family
background. This research aims to look at marital optimism among young
fatherless women from Bojonegoro using a qualitative approach with in-depth and
semi-structured interview methods. This research understands how the experience
of being without a father figure shapes their views and hopes for marriage. Pierre
Bourdieu's habitus theory is used to analyze how their experiences with fatherless
figures and their social environment influence their optimism. The research results
show that fatherless young women develop marital optimism through reflection on
past experiences and support from the social environment. Even though they face
emotional challenges, the habitus formed allows them to view marriage as an
opportunity to create a better family life. This research also shows that there is an
intense relationship between individual experience and structure in forming marital
expectations. These findings may also contribute to the psychological and social
influences that support fatherless women in preparing for marriage.

Keywords: Marital Optimism; Fatherless; Habitus; Young Women
ABSTRAK

Afrinda, Faliza Hari. “Optimisme Terhadap Pernikahan Pada Perempuan Muda
Fatherless Asal Bojonegoro”. Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya,
2024, . _

Optimisme dalam pernikahan dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satunya adalah
latar belakang keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk melihat optimisme
pernikahan pada perempuan muda fatherless asal Bojonegoro yang menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode wawancara mendalam dan semi terstruktur.
Penelitian ini memahami bagaimana pengalaman tanpa figur ayah membentuk
pandangan dan harapan mereka terhadap pernikahan. Teori habitus Pierre Bourdieu
digunakan untuk menganalisis bagaimana pengalaman mereka yang terbentuk
dengan figur tanpa ayah dan lingkungan sosial memengaruhi optimisme dan
harapan mereka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan muda fatherless
masih cukup optimis dengan memaknai dan mengusahakan pernikahan tersebut.
Mereka juga mengembangkan optimisme pernikahan melalui refleksi atas
pengalaman masa lalu dan dukungan dari lingkungan sosial. Meskipun mereka
menghadapi tantangan emosional, habitus yang terbentuk memungkinkan mereka
untuk memandang pernikahan sebagai peluang untuk menciptakan kehidupan
keluarga yang lebih baik. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa ada hubungan
yang intens antara pengalaman individu dan struktur dalam membentuk harapan
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pernikahan. Temuan ini juga dapat berkontribusi pada pengaruh psikologis dan
sosial yang mendukung perempuan fatherless dalam mempersiapkan pernikahan.

Kata Kunci: Optimisme Pernikahan; Fatherless; Habitus; Perempuan Muda
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