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ABSTRAK

Taaruf menjadi sebuah solusi dari fenomena pacaran yang lebih banyak
menimbulkan mudarat daripada maslahat. Metode yang ditempuh dalam taaruf
memperhatikan nilai-nilai keislaman dan menghindari segala sesuatu yang dilarang
oleh agama. Gen Z sebagai generasi yang tumbuh bersama perkembangan dunia
digital membuat praktik taaruf dapat lebih mudah untuk dilakukan namun menuai
banyak tantangan dalam aspek batas interaksi yang dijalankan. Berdasarkan fakta
lapangan, ditemukan beragam kondisi rumah tangga paca pernikahan melalui
taaruf. Skripsi ini menjawab pertanyaan yang dituangkan dalam dua rumusan
masalah: bagaimana analisis hukum Islam terhadap praktik taaruf Gen Z di Sidoarjo
dan bagaimana peran taaruf terhadap keharmonisan rumah tangga Gen Z di
Sidoarjo.

Metode penelitian ini adalah kualititatif. Data penelitian dihimpun
menggunakan teknik wawancara dan library research. Penelitian ini menggunakan
teknik analisis deskriptif dengan pola deduktif yakni memulai pembahasan dari
variabel yang lebih umum kemudian diaplikasikan ke variabel yang lebih khusus.
Pemaparan teori hukum Islam dalam Al-Qur’an, hadis dan literatur pendukung
lainnya mengenai taaruf dan konsep keharmonisan rumah tangga berada di awal
sebagai alat analisis terhadap praktik taaruf Gen Z di Sidoarjo, kemudian data
diolah menggunakan teori Hukum Islam yang sudah disebutkan di awal.

Hasil dari penelitian ini menyimpulkan: Pertama, taaruf oleh Gen Z di
Sidoarjo mayoritas telah sesuai dengan hukum Islam. Berdasarkan praktiknya 5
responden telah memperhatikan adab-adab dan etika islami dan 1 sisanya
melanggar batas-batas syariat Islam. Kedua, taaruf memiliki 2 peran terhadap
keharmonisan rumah tangga yakni peran yang menjadikan harmonis dan tidak
harmonis. Jika taaruf yang dilakukan telah sesuai dengan syariat Islam dan optimal
dalam mengenal calon pasangan sebelum menikah maka akan berperan dalam
mewujudkan keharmonisan rumah tangga. Sebaliknya, jika upaya untuk mengenali
calon pasangan tidak maksimal, setelah menikah akan muncul banyak perbedaan
yang tidak diketahui oleh masing-masing pasangan. Akibatnya, antar pribadi
pasangan kesulitan dalam menerima satuisama lain, yang berujung pada kondisi
rumah tangga yang buruk, bahkan berpotensi mengarah pada perceraian.
Berdasarkan hal ini, taaruf juga berperan dalam menciptakan ketidakharmonisan
dalam rumah tangga.

Sejalan dengan kesimpulan di atas, penulis menyarankan: Pertama, bagi
para pelaku taaruf agar memaksimalkan pengenalan supaya tidak terjadi penyesalan
di akhir, dengan mencari tahu lebih dalam karakter pasangan yang akan dipilih
sebelum menikah dengan tidak melanggar batasan-batasan dalam melakukan
interaksi kepada lawan jenis. Kedua, bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini
memiliki banyak kekurangan termasuk dalam konteks pengambilan sampel yang
kurang banyak sehingga perlu untuk dilakukan penelitian lebih lanjut dengan
jumlah sampel Gen Z yang lebih besar agar dapat lebih mengeksplorasi pengalaman
taaruf yang dilakukan dan terhadap dampak keharmonisan setelahnya.
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