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ABSTRAK 

Taaruf menjadi sebuah solusi dari fenomena pacaran yang lebih banyak 

menimbulkan mudarat daripada maslahat. Metode yang ditempuh dalam taaruf 

memperhatikan nilai-nilai keislaman dan menghindari segala sesuatu yang dilarang 

oleh agama. Gen Z sebagai generasi yang tumbuh bersama perkembangan dunia 

digital membuat praktik taaruf dapat lebih mudah untuk dilakukan namun menuai 

banyak tantangan dalam aspek batas interaksi yang dijalankan. Berdasarkan fakta 

lapangan, ditemukan beragam kondisi rumah tangga paca pernikahan melalui 

taaruf. Skripsi ini menjawab pertanyaan yang dituangkan dalam dua rumusan 

masalah: bagaimana analisis hukum Islam terhadap praktik taaruf Gen Z di Sidoarjo 

dan bagaimana peran taaruf terhadap keharmonisan rumah tangga Gen Z di 

Sidoarjo. 

Metode penelitian ini adalah kualititatif. Data penelitian dihimpun 

menggunakan teknik wawancara dan library research. Penelitian ini menggunakan 

teknik analisis deskriptif dengan pola deduktif yakni memulai pembahasan dari 

variabel yang lebih umum kemudian diaplikasikan ke variabel yang lebih khusus. 

Pemaparan teori hukum Islam dalam Al-Qur’an, hadis dan literatur pendukung 

lainnya mengenai taaruf dan konsep keharmonisan rumah tangga berada di awal 

sebagai alat analisis terhadap praktik taaruf Gen Z di Sidoarjo, kemudian data 

diolah menggunakan teori Hukum Islam yang sudah disebutkan di awal. 

Hasil dari penelitian ini menyimpulkan: Pertama, taaruf oleh Gen Z di 

Sidoarjo mayoritas telah sesuai dengan hukum Islam. Berdasarkan praktiknya 5 

responden telah memperhatikan adab-adab dan etika islami dan 1 sisanya 

melanggar batas-batas syariat Islam. Kedua, taaruf memiliki 2 peran terhadap 

keharmonisan rumah tangga yakni peran yang menjadikan harmonis dan tidak 

harmonis. Jika taaruf yang dilakukan telah sesuai dengan syariat Islam dan optimal 

dalam mengenal calon pasangan sebelum menikah maka akan berperan dalam 

mewujudkan keharmonisan rumah tangga. Sebaliknya, jika upaya untuk mengenali 

calon pasangan tidak maksimal, setelah menikah akan muncul banyak perbedaan 

yang tidak diketahui oleh masing-masing pasangan. Akibatnya, antar pribadi 

pasangan kesulitan dalam menerima satu sama lain, yang berujung pada kondisi 

rumah tangga yang buruk, bahkan berpotensi mengarah pada perceraian. 

Berdasarkan hal ini, taaruf juga berperan dalam menciptakan ketidakharmonisan 

dalam rumah tangga. 

Sejalan dengan kesimpulan di atas, penulis menyarankan: Pertama, bagi 

para pelaku taaruf agar memaksimalkan pengenalan supaya tidak terjadi penyesalan 

di akhir, dengan mencari tahu lebih dalam karakter pasangan yang akan dipilih 

sebelum menikah dengan tidak melanggar batasan-batasan dalam melakukan 

interaksi kepada lawan jenis. Kedua, bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini 

memiliki banyak kekurangan termasuk dalam konteks pengambilan sampel yang 

kurang banyak sehingga perlu untuk dilakukan penelitian lebih lanjut dengan 

jumlah sampel Gen Z yang lebih besar agar dapat lebih mengeksplorasi pengalaman 

taaruf yang dilakukan dan terhadap dampak keharmonisan setelahnya. 
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Jauzi, 2006. 

Mulyati, Farihatni. “Interpretasi Mitsaqan Ghalizan dalam Surah An-Nisa (4) : 21 
(Pentingnya Pencatatan Pernikahan Menurut Hukum Islam).” ITTIHAD 12, 
no. 22 (2014): 37–55. https://doi.org/10.18592/ittihad.v12i22.1681. 

Murdiyanto, Eko. Penelitian Kualitatif (Teori dan Aplikasi disertai Contoh 
Proposal). Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat  (LP2M) 
UPN ”Veteran” Yogyakarta Press, 2020. http://eprints.upnyk.ac.id/24095/. 

Mustaqim. “Studi Analisis Manajemen Konflik Berdasarkan QS. Ali Imran Ayat 
159.” Al-Mabsut : Jurnal Studi Islam dan Sosial 12, no. 1 (November 14, 
2018): 178–201. https://doi.org/10.56997/almabsut.v12i1.317. 

Nasution, Nadya Amalia, and Siti Samhati. “Komunikasi antar Pribadi Murobbi 
dalam Proses Taaruf pada Lembaga Darul Fattah Bandar Lampung.” 
KOMUNIKA 3, no. 2 (October 26, 2020): 102. 
https://ejournal.radenintan.ac.id/index.php/komunika/article/view/87. 

Netti, Misra. “Hak dan Kewajiban Suami Istri dalam Bingkai Hukum Keluarga.” 
Jurnal An-Nahl 10, no. 1 (June 30, 2023): 17–26. 

Mafhumah.%20
Mafhumah.%20
Mafhumah.%20
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
Milyunnur,%20Achmad.%20
Milyunnur,%20Achmad.%20
Milyunnur,%20Achmad.%20
Milyunnur,%20Achmad.%20
Milyunnur,%20Achmad.%20
Muchtar,%20Desi%20Yustari.%20
Muchtar,%20Desi%20Yustari.%20
Muchtar,%20Desi%20Yustari.%20
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

116 
 

 

 

https://doi.org/10.54576/annahl.v10i1.72. 

“Ngulik Episode 2 - Potret Kependudukan Kabupaten Sidoarjo Tahun 2020 - Berita 
- Badan Pusat Statistik Kabupaten Sidoarjo.” Accessed September 21, 2024. 
https://sidoarjokab.bps.go.id/id/news/2021/09/16/21/ngulik-episode-2---
potret-kependudukan-kabupaten-sidoarjo-tahun-2020.html. 

NR. Responden 1 Kelahiran 1995. Interview. Sidoarjo, November 1, 2024. 

PR. Responden 6 Kelahiran 2002. Interview. Sidoarjo, October 30, 2024. 

Rahmadi. Pengantar Metodologi Penelitian. Edited by Syahrani, 2011. 
https://idr.uin-antasari.ac.id/10670/. 

Rahman, Fathor, and Ghazian Luthfi Zulhaqqi. “Fenomena Ta’aruf Online dan 
Praktik Komodifikasi Perkawinan di Dunia Digital.” Kafa`ah: Journal of 
Gender Studies 10, no. 1 (June 30, 2020): 63–80. 
https://doi.org/10.15548/jk.v10i1.327. 

Rahmawati, Rizka, and Lintang Ratri Rahmiaji. “Komunikasi Interpersonal pada 
Proses Ta’aruf Melalui Aplikasi Ta’aruf Online Indonesia.” Interaksi Online 
10, no. 1 (December 31, 2021): 151–63. 
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/interaksi-online/article/view/33306. 

Rakib, Abdur. “Pergaulan dalam Pertunangan dan Khalwat Fi Ma’na al-Haml: Studi 
Budaya Pertunangan di Daerah Madura.” AT-TURAS: Jurnal Studi 
Keislaman 6, no. 1 (August 19, 2019): 35–55. https://doi.org/10.33650/at-
turas.v6i1.547. 

Ramadhani, Pratiwi. “Konsep Ta’aruf Syar’i (Studi Living Hadis terhadap Praktik 
Ta’aruf Syar’i di Rumah Ta’arufQU Yogyakarta).” Skripsi, Universitas Islam 
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2019. https://digilib.uin-
suka.ac.id/id/eprint/37944/. 

Rinawati, Pitria Nur, Ibn Jazari, and Ahmad Subekti. “Dispensasi Kawin Akibat 
Hamil Pra-Nikah Menurut Perspektif Imam Syafi’i dan Imam Hanafi (Studi 
Putusan Pengadilan Agama Kabupaten Malang Nomor 
0486/Pdt.P/2021/PA.Kab.Mlg).” Jurnal Hikmatina 4, no. 3 (July 16, 2022): 
79–87. https://jim.unisma.ac.id/index.php/jh/article/view/16705. 

S, Samsinar. “Pola Komunikasi Keluarga dalam Perspektif Islam.” Al-Din: Jurnal 
Dakwah dan Sosial Keagamaan 5, no. 1 (January 6, 2020): 17–30. 
https://ejournal.iain-bone.ac.id/index.php/aldin/article/view/567. 

Sabiq, Sayyid. Fikih Sunnah - Jilid 3. Cakrawala Publishing, n.d. 

Safitri, Nuri, and Jaenuri. “Menggagas Ta’aruf dan Khitbah yang Berkeadilan: 
Tela’ah Kitab Mambaus Sa’adah Karya KH. Faqihuddin Abdul Qodir.” 

https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

117 
 

 

 

Usrotuna: Journal of Islamic Family Law 1, no. 1 (June 30, 2024): 61–75. 
https://journal.taskuliah.com/usrotuna/article/view/4. 

Sahir, Syafrida Hafni. Metodologi Penelitian. KBM Indonesia, 2021. 
https://repositori.uma.ac.id/handle/123456789/16455. 

Sainul, Ahmad. “Konsep Keluarga Harmonis dalam Islam.” Jurnal AL-MAQASID: 
Jurnal Ilmu Kesyariahan dan Keperdataan 4, no. 1 (June 30, 2018): 86–98. 
https://doi.org/10.24952/almaqasid.v4i1.1421. 

Sakitri, Galih. “Selamat Datang Gen Z, Sang Penggerak Inovasi!” Forum 
Manajemen 35, no. 2 (July 23, 2021): 1–10. 
https://journal.prasetiyamulya.ac.id/journal/index.php/FM/article/view/59. 

Sari, Heni Novita. Yuk, Siap Nikah?! Elex Media Komputindo, 2018. 

Shihab, M. Quraish. Tafsir Al-Misbah : Pesan, Kesan, dan Keserasian al-Qurʾan. 
Cetakan V. 1. Jakarta: Lentera Haiti, 2012. 

Siagian, Lusi Anggraini. “Psychological Well-Being pada Wanita yang Menikah 
dengan Proses Ta’aruf.” Empowerment Jurnal Mahasiswa Psikologi 
Universitas Buana Perjuangan Karawang 2, no. 2 (2022): 55–63. 
https://doi.org/10.36805/empowerment.v2i2.666. 

Simbolon, Akhidah. “Ta’aruf dan Pacaran sebelum Perkawinan (Studi Tentang 
Pengaruhnya Terhadap Keharmonisan Rumah Tangga di Kecamatan Teluk 
Segara).” Diploma, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, 
2018. http://repository.iainbengkulu.ac.id/10549/. 

Siti Nur Jamilah, “Strategi Mewujudkan Keharmonisan Rumah Tangga bagi 
Pasangan Pernikahan Dini (Studi Kasus di RW. 17 Kelurahan Mimbaaan 
Kecamatan Panji Kabupaten Situbondo).” Undergraduate, Fakultas Syariah 
Program Studi Hukum Keluarga, 2021. http://digilib.uinkhas.ac.id/8319/. 

Statistik, Konsultan. Ebook : Jalan Cinta Mulia (Taaruf, Khitbah, Nikah) | La Ode 
Munafar. Accessed September 13, 2024. 
https://fliphtml5.com/isdmj/kejy/Ebook_%3A_Jalan_Cinta_Mulia_%28Taar
uf%2C_Khitbah%2C_Nikah%29_%7C_La_Ode_Munafar/. 

Subairi. “Keharmonisan Rumah Tangga Perspektif Hukum Islam.” Mabahits : Jurnal 
Hukum Keluarga Islam 2, no. 2 (November 25, 2021): 171–87. 
https://doi.org/10.36835/mabahits.v2i2.765. 

Subki, Muhammad, Fitrah Sugiarto, and Sumarlin. “Penafsiran QS. Al -Hujurat [49] 
Ayat 13 tentang Kesetaraan Gender dalam Al-Qur’an Menurut Quraish 
Shihab dan Sayyid Quthb:” Al Furqan: Jurnal Ilmu Al Quran dan Tafsir 4, 
no. 1 (June 30, 2021): 12–28. https://doi.org/10.58518/alfurqon.v4i1.634. 

https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
35,%20no.%202%20(July%2023,%202021):%201–10.%20https:/journal.prasetiyamulya.ac.id/journal/index.php/FM/article/view/59.
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
Simbolon,%20Akhidah.%20
Simbolon,%20Akhidah.%20
Simbolon,%20Akhidah.%20
Simbolon,%20Akhidah.%20
Siti%20Nur%20Jamilah,%20
Siti%20Nur%20Jamilah,%20
Siti%20Nur%20Jamilah,%20
Siti%20Nur%20Jamilah,%20
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

118 
 

 

 

Susanti, Sri, Dwiati Marsiwi, and Siti Munawaroh. Membangun Keluarga Samara. 
1st ed. Cirebon: PT Buat Buku Internasional, 2023. 

Syobromalisi, Faizah Ali. “Kiat-kiat Memilih Pasangan Menuju Perkawinan 
Bahagia,” May 3, 2016. 
https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/31008. 

Tim Ulin Nuha Ma’had Aly An-Nur. Fiqih Munakahat. Edited by Abu Hudzaifah 
and M. Albani. 1st ed. Solo: Kiswah Media, 2018. 

Utama, Winda. Tentang Ta’aruf. Uwais Inspirasi Indonesia, n.d. 

Wardana, Wisnu. “Persepsi dan Praktik Ta’aruf sebelum Menikah di Kalangan 
Akti vis Dakwah PKS Kota Medan.” Skripsi, Universitas Islam Negeri 
Sumatera Utara, 2021. http://repository.uinsu.ac.id/15861/. 

Widiarti, Asri. Tak Kenal Maka Ta’aruf : Panduan Lengkap Proses Ta’aruf hingga 
Pernikahan Aktivis Dakwah. Solo: Era Adicitra Intermedia, 2011. 

Yunus Ali Al-Muhdhor, trans., Terjemah Misykaatul Mashaabih : Piala Lampu-
Lampu Penerang Jilid III, 1st ed. (Semarang: CV. ASY SYIFA’, 1993) 

https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
Syobromalisi,%20Faizah%20Ali.%20
Syobromalisi,%20Faizah%20Ali.%20
Syobromalisi,%20Faizah%20Ali.%20
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
Wardana,%20Wisnu.%20
Wardana,%20Wisnu.%20
Wardana,%20Wisnu.%20
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH
https://www.zotero.org/google-docs/?bN62HH

