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ABSTRAK

Ulfa Fadhilah Shindy M, 04010321028. Teknik
Reframing Qur'ani Untuk Mengurangi Stres Akademik
Mahasiswa Uin Sunan Ampel Surabaya.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana
mengetahui proses pelaksanaan teknik reframing qur'ani untuk
mengurangi stres akademik pada seorang mahasiswa
Universitas Islam Negri Sunan Ampel Surabaya serta
bagaimana hasil dari proses teknik reframing qurani untuk
mengurangi stres seorang mahasiswa di Universitas Islam
Negri Sunan Ampel Surabaya.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif
komparatif. Dalam penelitian ini melakukan analisis dari sudut
pandang konseli sebelum diberikan layanan konseling dan
sesudah diberikan.

Hasil dari teknik reframing qurani untuk mengurangi
stres akademik pada seorang mahasiswa dapat diketahui dari
perubahan sudut | pandang | konseli. sebelun| dan- isesudah
melakukan sesi konseling. Konseli sebelum melakukan
konseling memiliki masalah dalam dirinya yaitu stres akademik
yang disebabkan dalam aspek pikiran yaitu ketidakmampuan
diri konseli memiliki pikiran takut gagal dimasa depan, pikiran
putus asa mendapat nilai jelek, dan ketidak mampuan diri
konseli. Setelah melakukan proses konseling dengan teknik
reframing qur'ani terdapat perubahan sudut pandang baru
seperti; konseli termotivasi untuk berusaha, menjadi lebih
mampu melihat situasi secara objektif dan optimis, peningkatan
keyakinan diri konseli.dari penjelasan tersebut dapat
disimpulkan bahwa teknik reframing qur'ani mampu untuk
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mengurangi stres akademik dan merubah sudut pandang baru
pada seorang mahasiswa.

Kata Kunci : Teknik Reframin qur'ani, Stres Akademik
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ABSTRACT

Ulfa Fadhilah Shindy M, 04010321028. Qur'anic
Reframing Technique to Reduce Academic Stress in Students
of UIN Sunan Ampel Surabaya.

This study aims to examine the implementation process
of the Qur’anic reframing technique to reduce academic stress
in a student at Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya
and to evaluate the outcomes of the process.

The research method used is a qualitative approach
with a descriptive comparative research design. The analysis
was conducted by observing the client's perspective before and
after receiving counseling services.

The results of the Quranic reframing technique in
reducing academic stress in a student can be observed from
the changes in the client's perspective before and after the
counseling sessions. Before the counseling, the client
experienced academic stress caused by cognitive aspects,
such as fear of failure in the future, despair over poor grades,
and a lack of self-confidence. After undergoing the counseling
process using ‘the Qur'anic reframing technique, the client
developed a new perspective, including motivation to strive, an
improved ability to view situations objectively and optimistically,
and enhanced self-confidence. From these findings, it can be
concluded that the Qur’anic reframing technique is effective in
reducing academic stress and fostering a new perspective in
students.

Keywords: Qur’'anic reframing technique, academic stress
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