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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Sama’ sebagai Meditasi dalam Tarekat Maulawiyah untuk
Mencapai Ma’rifat” yang ditulis oleh Fithri Nur Aini (07020620029), Program
Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam

Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2024.

As-Sama’ merupakan salah satu media berdzikir sekaligus meditasi melalui iringan
musiknya untuk komunitas sufi, khususnya pada tarekat Mawlawiyah. Pada ritual
ini, para Darwis melakukan gerakan berputar-putar dalam keadaan sadar dengan
konsentrasi penuh. Para penari sufi juga berdzikir menyebut nama Allah seraya
berputar-putar mengikuti arah putaran di alam semesta. Secara esoteris, "As-Sama"
mengacu pada praktik mendengarkan puisi atau musik yang memiliki kekuatan
untuk menimbulkan ekstasi atau wajd pada pendengarnya. Penelitian skripsi ini
mencari jawaban atas pertanyaan 1.) Bagaimana As-Sama’ sebagai meditasi dalam
tarekat Mawlawiyah; 2.) Bagaimana metode dzikir para Darwis untuk mencapai
puncak spiritualitas. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif,
penelitian ini berbasis penelitian kepustakaan (Library Research) digunakan untuk
memfokuskan pada pengertian, sejarah, tokoh sejarah, dan tokoh terkait lainnya.
Literatur yang digunakan untuk penelitian ini berupa buku, jurnal, catatan, dan
temuan penelitian sebelumnya. Penelitian ini menghasilkan temuan bahwa ritual
as-Sama’ dalam tarekat Mawlawiyah ini bukan sekedar ritual yang terikat waktu,
dengan mendengarkan alunan musik yang melantun dengan indahnya, musik dalam
ritual sama’ dianggap sebagai gema bunyi musik langit yang dapat memberikan
perasaan tenang dan damai. Dalam setiap pergerakan, para Darwis tidak berhenti
berdzikir, pelatihan Datwis:ini merupakanwupaya untuk mencapai tujuan merasakan
keagungan Allah secara lebih mendalam dan mampu merasakan kehadiran-Nya
dalam setiap tindakan, ruang, dan waktu. Dengan alunan musik yang merdu serta
nyanyian, dzikir dan pujian yang dilantunkan selama ritual, akan memberikan
banyak dampak positif bagi para ‘pendengar’ baik secara fisik maupun mental.
Dengan banyak melakukan dzikir merupakan salah satu cara untuk mencapai
puncak spiritualitas, terutama bagi para Darwis. Namun, perlu diingat bahwa dzikir
hanyalah sarana, bukan tujuan akhir. Tujuan utama dari dzikir adalah untuk
mendekatkan diri kepada Allah dan mencapai kebahagiaan sejati.

Kata Kunci: As-Sama’, Meditasi, Ma’rifat.
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