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INTISARI

Internet addiction adalah keadaan di mana seseorang sering menggunakan
internet sampai tidak terkendali sehingga mengganggu kehidupan sosial (Andriany, 2019;
K. Young, 1996). Menggunakan internet yang terus menerus memiliki berdampak negatif
terhadap kesehatan mental dan fisik seseorang. Penelitian ini memakai korelasi antara 2
variabel lebih melalui pendekatan kuantitatif korelasional. Studi ini dapat menyelidiki
pengaruh antara kecanduan internet dan kontrol diri. Dalam penelitian tersebut, peserta
akan mengisi kuesioner secara langsung yang diberikan oleh peneliti yang dipergunakan
sebagai alat penelitian. Hasil dari kuesioner ini dilakukan penelitian regresi linier
berganda menggunakan program analisis SPSS. Berdasarkan fenomena dan masalah yang
muncul di latar belakang, penulis ingin mempelajari lebih lanjut tentang apakah ada
pengaruh antara self-control, lonelines, dan kecanduan internet di kalangan remaja yang
menggunakan internet. Temuan penelitian ini menyoroti bahwa kontrol diri dan kesepian
memiliki pengaruh signifikan terhadap kecanduan internet pada remaja, baik secara
simultan maupun parsial.

Kata Kunci : self-control, Lenolines, internet addiction.



Abstrac

Internet addiction is a condition in which someone often uses the internet
uncontrollably so that it interferes with social life (Andriany, 2019; K. Young, 1996).
Continuous internet use has a negative impact on a person's mental and physical health.
This study uses a correlation between 2 more variables through a quantitative
correlational approach. This study can investigate the relationship between internet
addiction and self-control. In the study, participants will fill out a questionnaire directly
given by the researcher which is used as a research tool. The results of this questionnaire
were subjected to multiple linear regression research using the SPSS analysis program.
Based on the phenomena and problems that arise in the background, the author wants to
learn more about whether there is an influence between self-control, loneliness, and
internet addiction among Surabaya teenagers who use the internet. The findings of this
study highlight that self-control and loneliness have a significant influence on internet
addiction in adolescents, both simultaneously and partially.

Keyword : self-control, Lenolines, internet addiction.
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