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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peran body image dalam memediasi
pengaruh antara thin-ideal internalization terhadap social anxiety remaja perempuan
pengguna Instagram di Kota Surabaya. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan jumlah subjek sebanyak 327 remaja perempuan pengguna Instagram di Kota
Surabaya. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini yakni convenience
sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini yaitu dengan
kuesioner dalam bentuk Gform dan terdiri atas tiga skala, yaitu Social anxiety Scale for
Social Media Users (SAS-SMU) yang dikembangkan oleh Alkis, Thin Ideal Internalization
Assessment (THIINA) yang dikembangkan oleh Kidd, French Body image State Scale (F-
BISS) yang diadaptasi oleh Bardi. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan
software Jamovi versi 2.3.28. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa body image
memediasi pengaruh thin-ideal internalization terhadap social anxiety pada remaja
perempuan pengguna Instagram di Kota Surabaya.

Kata Kunci : Social Anxiety, Thin-Ideal Internalization, Body Image

XV



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the role of body image in mediating the influence
between thin-ideal internalisation and social anxiety of adolescent female Instagram users
in Surabaya. This research is a quantitative study with a total of 327 female Instagram
users in Surabaya. The sampling technique used in this study is convenience sampling. The
data collection technique used in this study is a questionnaire in the form of Gform and
consists of three scales, namely the Social anxiety Scale for Social Media Users (SAS-SMU)
developed by Alkis, Thin Ideal Internalisation Assessment (THIINA) developed by Kidd,
French Body image State Scale (F-BISS) adapted by Bardi. The data analysis technique in
this study used Jamovi software version 2.3.28. The results of this study indicate that
mediating body image influences of thin-ideal internalization on social anxiety in female
adolescent Instagram users in Surabaya.

Keyword : Social Anxiety, Thin-Ideal Internalization, Body Image
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