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INTISARI

Indonesia-National Adolescent Mental Survey (I-NAMHS) menyatakan kecemasan
merupakan gangguan yang paling banyak dialami remaja Indonesia. Selain itu,
survei pada tahun 2020 menunjukkan bahwa gangguan kecemasan sosial lebih
sering terjadi pada usia produktif, yaitu antara 18 dan 29 tahun. Kecemasan sosial
merupakan suatu kondisi cemas akibat kemungkinan atau keberadaan penilaian
pribadi di lingkungan sosial yang sesungguhnya atau yang diimajinasikan. Tujuan
penelitian ini adalah menguji hubungan antara harga diri dan fear of negative
evaluation dengan kecemasan sosial pada remaja pengguna instagram.Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional. Pengujian dilakukan dengan
penyebaran kuesioner kepada 348 subjek dengan kriteria remaja akhir berusia 18-
22 tahun yang menggunakan media sosial instagram dan berdomisili di Surabaya
atau Sidoarjo. Data yang telah didapatkan dilakukan analisis berupa uji regresi
linier berganda dengan dilakukan uji asumsi klasik terlebih dahulu. Hasil penelitian
menunjukan adanya hubungan antara harga diri dan fear of negative evaluation
dengan kecemasan sosial. Sumbangan yang diberikan oleh variabel harga diri dan
fear of negative evaluation pada kecemasan sosial yaitu sebesar 69,9%.

Kata kunci: harga diri, takut akan evaluasi negatif, kecemasan sosial
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ABSTRACT

Indonesia-National Adolescent Mental Survey (I-NAMHS) stated that anxiety is the most
common disorder experienced by Indonesian adolescents. In addition, a survey in 2020
showed that social anxiety disorder occurs more often in productive ages, namely between
18 and 29 years. Social anxiety is a condition of anxiety due to the possibility or existence
of personal judgment in a real or imagined social environment. The purpose of this study
was to examine the relationship between self-esteem and fear of negative evaluation with
social anxiety in adolescent Instagram users. This study used a quantitative correlational
method. The test was carried out by distributing questionnaires to 348 subjects with the
criteria of late adolescents aged 18-22 years who use Instagram social media and live in
Surabaya or Sidoarjo. The data that has been obtained was analyzed in the form of multiple
linear regression tests with the classical assumption test first. The results of the study
showed a relationship between self-esteem and fear of negative evaluation with social
anxiety. The contribution given by the variables of self-esteem and fear of negative
evaluation to social anxiety is 69.9%.

Keywords: self-esteem, fear of negative evaluation, social anxiety
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