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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh forgiveness dan self-acceptance
terhadap psychological well-being pada individu fatherless. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan populasi individu fatherless yang aktif
pada platform media sosial tertentu (Aplikasi X). Sampel dipilih melalui Teknik non-
probability sampling dengan jumlah 100. Responden yang didapat sebanyak 350
orang. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner berbasis skala
yang telah divalidasi, seperti Scale of Psychological Well-Being, Heartland
Forgiveness Scale, dan Unconditionally Self-Acceptance Questionnaire. Analisis
data dilakukan menggunakan regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
forgiveness dan self-acceptance memiliki pengaruh signifikan terhadap
psychological well-being individu fatherless. Individu dengan tingkat forgiveness
dan self-acceptance yang tinggi cenderung memiliki kesejahteraan psikologis yang
lebih baik. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan teoretis maupun
praktis terkait intervensi yang dapat meningkatkan psychological well-being individu
fatherless melalui pendekatan forgiveness dan self-acceptance.

Kata Kunci: Psychological Well-Being, Forgiveness, Self-Acceptance
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