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Sunnah Surabaya) 

Fenomena logoterapi melalui puasa senin kamis untuk meningkatkan 

kebermaknaan hidup menjadi suatu hal yang terjadi di kalangan masyarakat. 

Logoterapi dikembangkan oleh Viktor Frankl merupakan pendekatan psikologi 

eksistensial yang menekankan pencarian makna hidup sebagai motivasi utama 

manusia. Puasa Senin-Kamis dipilih sebagai praktik spiritual yang relevan karena 

mengintegrasikan nilai-nilai keagamaan dan pengendalian diri. Oleh karena itu, 

Konsep logoterapi melalui puasa Senin Kamis untuk meningkatkan kebermaknaan 

hidup menjadi rumusan masalah pertama. Kedua, efektivitas logoterapi melalui 

puasa Senin Kamis untuk meningkatkan kebermaknaan hidup. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas logoterapi melalui puasa Senin-Kamis 

dalam meningkatkan kebermaknaan hidup santri di Pondok Pesantren Miftachus 

Sunnah Surabaya. Peneliti memilih lokasi tersebut karena lingkungan yang 

mendukung dan spiritual kuat untuk mengukur kebermaknaan hidup klien atau 

santri. Penelitian menggunakan metode campuran dengan desain eksperimen 

pretest-posttest control group, melibatkan dua kelompok santri: satu kelompok 

menjalani logoterapi dengan puasa Senin-Kamis, sementara kelompok lain tidak 

menerima perlakuan serupa. Data dikumpulkan melalui angket Purpose In Life 

(PIL) dan wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa logoterapi 

yang dikombinasikan dengan puasa Senin-Kamis secara signifikan meningkatkan 

kebermaknaan hidup santri, dengan indikator utama berupa peningkatan tujuan 

hidup, pengelolaan penderitaan, dan dukungan sosial. Penelitian ini memberikan 

kontribusi penting bagi pendekatan psikoterapi berbasis spiritualitas dalam konteks 

pendidikan Islam, khususnya di pesantren, serta membuka peluang untuk 

pengembangan intervensi serupa di masa depan. 

Kata kunci: Logoterapi, Puasa, Kebermaknaan Hidup, Efektivitas 
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B. SARAN 

 

1. Mendorong pengembangan program pembinaan siswa untuk mengidentifikasi 

dan memaksimalkan potensi setiap siswa. Dengan demikian pendekatan ini 

dapat lebih terukur dan berm bermanfaat dalam mendukung perkembangan 

spiritual dan mental santri secara holistik. 

2. Saran untuk pengembangan lebih lanjut adalah mempertimbangkan penerapan 

terapi logoterapi dengan lebih menyeluruh dalam konteks pendidikan 

keagamaan di institusi serupa, serta melanjutkan penelitian untuk mengukur 

dampak jangka panjang dari intervensi ini terhadap kesejahteraan psikologis 

santri. 
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