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INTISARI 

 

Resiliensi merupakan kemampuan seseorang yang memungkinkan mereka 

berkembang dalam menghadapi kesulitan. Remaja kelas XII memerlukan resiliensi 

yang tinggi untuk menghadapi tantangan dalam hidupnya. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan gratitude dan hope dengan resiliensi remaja 

kelas XII. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini merupakan remaja kelas XII 

yang berusia 17-19 tahun sebanyak 106 orang. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah non-probability sampling, yang secara 

spesifik menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif korelasional dengan teknik analisis regresi berganda. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 3, yaitu Connor-Davidson 

Resilience Scale 25 (CD-RISC 25), Gratitude Questionnaire-6 yang dikembangkan 

oleh McCullough,  Emmons  &  Tsang, dan Adult Hope Scale dari teori Snyder. 

Hasil menunjukkan adanya hubungan secara signifikan antara gratitude dan hope 

dengan pembentukan resiliensi remaja kelas XII. 

 

Kata Kunci : resiliensi, gratitude, hope 
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ABSTRACT 

 

Resilience is a person's ability that allows them to thrive in the face of adversity. 

The twelfth grade adolescents need high resilience to face challenges in their lives. 

The aim of this research is to determine the relationship between gratitude and 

hope and the resilience of twelfth grade adolescents. The subjects used in this 

research were 106 twelfth grade adolescents aged 17-19 years. The sampling 

technique used in this study is non-probability sampling, which specifically uses the 

accidental sampling technique. This research uses quantitative correlational 

methods with multiple regression analysis techniques. There were 3 instruments 

used in this research, namely the Connor-Davidson Resilience Scale 25 (CD-RISC 

25), the Gratitude Questionnaire-6 developed by McCullough, Emmons & Tsang, 

and the Adult Hope Scale from Snyder's theory. The results show that there is a 

significant relationship between gratitude and hope and the formation of resilience 

in twelfth grade adolescents. 

 

Keywords : resilience, gratitude, hope  
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