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PENGEMBANGAN PERANGKAT PEMBELAJARAN MATEMATIKA 

MODEL PROBLEM BASED LEARNING UNTUK MENGUBAH POLA PIKIR 

PESERTA DIDIK  

 

Oleh: Elena Sandra Emalia 

 

ABSTRAK 

Pola pikir perlu diperhatikan karena sangat berpengaruh terhadap kemampuan 

pemecahan masalah serta tingkat keberhasilan matematika peserta didik. Terdapat dua 

jenis pola pikir, yakni pola pikir tetap (fixed mindset) dan pola pikir berkembang 

(growth mindset).  Penelitian ini mengembangkan perangkat pembelajaran matematika 

model Problem Based Learning (PBL) untuk mengubah pola pikir peserta didik. 

Perangkat pembelajaran yang dikembangkan terdiri dari modul ajar dan Lembar Kerja 

Peserta Didik (LKPD). Tujuan penelitian ini ialah untuk mendeskripsikan proses 

pengembangan, kevalidan, kepraktisan, dan keefektifan perangkat pembelajaran 

matematika model Problem Based Learning (PBL) untuk mengubah pola pikir peserta 

didik. 

Penelitian merupakan jenis penelitian pengembangan yang dilaksanakan di 

kelas VII-I MTs Negeri 1 Lamongan yang bertempat di Jl. Raya Plaosan - Babat No.11, 

Plaosan, Kecamatan Babat, Kabupaten Lamongan, Jawa Timur Kode Pos 62271 pada 

semester ganjil tahun ajaran 2024/2025. Subjek penelitian dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling dengan tujuan memperoleh peserta didik dengan fixed mindset.  

Penelitian dikembangkan menggunakan model pengembangan Plomp yang terdiri dari 

tiga fase, yakni fase investigasi awal, pembuatan prototipe, dan penilaian. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan ialah teknik catatan lapangan, teknik validasi dan 

kepraktisan serta teknik angket pola pikir peserta didik. Teknik analisis data kevalidan 

dan kepraktisan menggunakan metode Aiken’s sedangkan analisis data keefektifan 

menggunakan persentase hasil angket pola pikir sebelum dan sesudah pembelajaran. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada fase investigasi awal telah dilakukan 

analisis masalah, kurikulum, karakteristik peserta didik dan materi ajar. Perangkat 

pembelajaran disusun pada fase pembuatan prototipe. Pada fase penilaian, perangkat 

pembelajaran dinilai dan divalidasi serta diujicobakan. Modul ajar dan Lembar Kerja 

Peserta Didik (LKPD) memiliki tingkat validitas “sangat tinggi” dengan nilai rata-rata 

kevalidan modul ajar sebesar 0,9 dan nilai rata-rata kevalidan LKPD sebesar 0,8. 

Modul ajar dan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) juga memiliki tingkat kepraktisan 

“sangat tinggi” dengan nilai rata-rata kepraktisan modul ajar sebesar 0,8 dan nilai rata-

rata kepraktisan LKPD sebesar 0,8. Keefektifan perangkat pembelajaran dikatakan 

efektif berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan angka keefektifan yakni sebesar 

85,71%.  

 

Kata Kunci: Pola Pikir, Fixed Mindset, Growth Mindset, Problem Based Learning.  
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