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ABSTRAK 

Judul : Psikoterapi Sufistik Menurut Ibnu Athaillah As-Sakandari 

Sebagai Manajemen Emosi Pencegahan Tindakan Bunuh 
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Pembimbing : Syaifulloh Yazid, MA. 

 

 

Adanya penelitian ini dikarenakan terdapat hal yang melatar belakangi 

terjadinya penelitian yakni pada tahun belakangan ini banyak berita yang 

menayangkan terjadinya tindakan bunuh diri yang dilakukan para remaja, maka 

dari itu peneliti menganalisis terapi sufistik Ibnu At-Thaillah dalam manajemen 

emosi sehingga dapat mencegah terjadinya bunuh diri. Terapi tersebut dilakukan 

secara mandiri oleh remaja Surabaya yang bertempat tinggal di kendangsari dan 

tenggilis yang mempunyai keinginan ataupun niat untuk bunuh diri. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

melalui observasi, wawancara secara mendalam, serta analisis dokumen yang 

berkaitan dengan penerapan psikoterapi sufistik sebagai manajemen emosi 

pencegah tindakan bunuh diri pada remaja. Terdapat tiga rumusan masalah, 

sebagai berikut: 1) bagaimana konsep psikoterapi sufistik menurut teori Ibnu 

Athaillah dalam konteks manajemen emosi pada remaja Surabaya, 2) apa saja 

faktor yang mempengaruhi kecenderungan remaja Surabaya untuk bunuh diri, 3) 

bagaimana penerapan psikoterapi sufistik untuk manajemen emosi pada remaja 

Surabaya sebagai pencegahan tindakan bunuh diri. Adapun, analisis yang 

dilakukan terdapat tiga temuan dalam penelitian, yakni: 1) psikoterapi sufistik 

Ibnu At-Thaillah berfokus pada pengendalian hati dan jiwa agar mendapatkan 

kesejahteraan mental, 2) faktor yang mempengaruhi bunuh diri berasal dari 

internal (faktor biologi, perilaku, psikologis) dan eksternal (pengalaman hidup 

negatif, keluarga, ekonomi, pertemanan), 3) penerapan psikoterapi sufistik 

dilakukan secara mandiri, terapi yang dilakukan responden yaitu: terapi taubat 

dan muhasabah, dzikir dan sholat, qanaah dan bersyukur, dengan melakukan 

terapi maka remaja dapat mengontrol emosi lebih baik. Adanya penelitian ini 

diharapkan mampu memberikan pemahaman kepada para remaja ataupun 

masyarakat terkait menjaga emosional agar mencegah tindakan bunuh diri 

dengan cara melakukan psikoterapi sufistik.  

 

 
Kata Kunci: Psikoterapi Sufistik, Ibnu At-Thaillah As-Sakandari, Manajemen Emosi.  
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