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ABSTRAK

Kombucha adalah minuman tradisional yang dibuat melalui fermentasi teh dan gula
dengan bantuan starter mikroba. Kombucha mengandung berbagai senyawa aktif
seperti asam organik, polifenol, dan vitamin. Senyawa aktif apabila dikonsumsi
terus menerus akan menimbulkan efek toksik bagi tubuh. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efek toksik subkronik pemberian kombucha teh hijau (Camellia
sinensis) terhadap histologi hati mencit (Mus musculus). Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah rancangan acak lengkap (RAL) dengan 5 kelompok
perlakuan yang meliputi 1 kelompok kontrol dan 4 kelompok perlakuan. Pemberian
kombucha dilakukan secara peroral dengan dosis 0,45 ml; 0,68 ml; 0,91 ml; dan
1,14 ml per hari selama 30 hari. Pengamatan histologi hati mencit dilakukan dengan
menghitung persentase sel normal dan nekrosis. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pemberian kombucha teh hijau dengan berbagai dosis tidak memberikan
efek toksik. Hal ini ditunjukkan oleh histologi hati mencit yang memiliki jumlah
sel normal dan nekrosis tidak berbeda signifikan antara kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan (P>0,05).

Kata kunci: Toksisitas Subkronik, Kombucha, Teh hijau, Nekrosis, Hati



ABSTRACT

Kombucha is a traditional drink made through the fermentation of tea and sugar
with the help of microbial starters. Kombucha contains various active compounds
such as organic acids, polyphenols, and vitamins. Active compounds when
consumed continuously will cause toxic effects on the body. This study aims to
determine the subchronic toxic effects of green tea (Camellia sinensis) kombucha
on liver histology of mice (Mus musculus). The method used in this study was a
complete randomized design (CRD) with 5 treatment groups including 1 control
group and 4 treatment groups. Administration of kombucha was done perorally with
doses of 0.45 ml; 0.68 ml; 0.91 ml; and 1.14 ml per day for 30 days. Liver histology
observation of mice was done by calculating the percentage of normal cells and
necrosis. The results showed that the administration of green tea kombucha with
various doses did not give toxic effects. This is indicated by the histology of the
mice liver which has the number of normal cells and necrosis is not significantly
different between the control group and the treatment group (P>0.05).

Keywords: Subchronic Toxicity, Kombucha, Green tea, Necrosis, Liver
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