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INTISARI 

Penelitian ini memiliki focus penelitian yaitu bagaimana proses penyesuaian diri 

remaja dalam menghadapi peran-peran baru sebagai pasangan dalam pernikahan 

dini, dan bagaimana dukungan keluarga dan lingkungan social memengaruhi 

penyesuaian diri remaja dalam pernikahan. Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif, dengan menggunakan triangulasi sebagai validasi data. Subyek penelitian 

adalah dua remaja perempuan yang menikah di usia dini. Penelitian ini 

menghasilkan temuan, bahwa dinamika penyesuaian diri dalam pernikahan dini 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik internal maupun eksternal. Faktor internal 

seperti penerimaan peran dan strategi mengatasi stres tampak berkontribusi besar 

dalam proses penyesuaian diri pada subjek pertama, sementara subjek kedua lebih 

mengandalkan dukungan sosial. Sedangkan faktor eksternal mencakup dukungan 

keluarga, interaksi sosial, serta komunikasi dengan pasangan. Subjek kedua 

menunjukkan tingkat penyesuaian yang lebih baik dibandingkan dengan subyek 

pertama, didukung oleh lingkungan yang kondusif serta kemampuan komunikasi 

yang lebih efektif dalam menghadapi konflik. Hal ini menunjukkan bahwa 

penyesuaian diri dalam pernikahan dini sangat dipengaruhi oleh keseimbangan 

antara kesiapan individu dan lingkungan yang mendukung. 

 

Kata kunci: Penyesuaian Diri, Remaja, Pernikahan Dini 
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ABSTRACT 

 

This study has a research focus, namely how the process of adolescent self-

adjustment in facing new roles as a couple in early marriage, and how family 

support and social environment affect adolescent self-adjustment in marriage. This 

research is a qualitative research, using triangulation as data validation. The 

subjects of the study were two adolescent girls who got married at an early age. 

This study produced findings that the dynamics of self-adjustment in early marriage 

are influenced by various factors, both internal and external. Internal factors such 

as role acceptance and stress coping strategies appeared to contribute greatly to 

the self-adjustment process in the first subject, while the second subject relied more 

on social support. Meanwhile, external factors include family support, social 

interaction, and communication with partners. The second subject showed a better 

level of adjustment compared to the first subject, supported by a conducive 

environment and more effective communication skills in dealing with conflicts. This 

shows that self-adjustment in early marriage is greatly influenced by the balance 

between individual readiness and a supportive environment. 

 

Keywords: Self Adjustment, Adolescent, Early Marriage
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