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ABSTRAK

Rizky Budi Prayogo 2025, Kekerasan Simbolik Dibalik Citra Maskulinitas Gen Z
Di Kecamatan Wonokromo Kota Surabaya. Skripsi Program Studi Sosiologi
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Islam Negeri Sunan Ampel

Surabaya.

Kata Kunci: Kekerasan Simbolik, Maskulinitas, Generasi Z

Penelitian ini membahas kekerasan simbolik terhadap laki-laki Generasi Z di
Kecamatan Wonokromo, Khususnya bagaimana kekerasan ini terjadi dan
dampaknya terhadap perilaku mereka. Kekerasan simbolik bekerja melalui
internalisasi norma sosial yang mengatur bagaimana maskulinitas ditampilkan.
Norma ini diterima tanpa disadari, menciptakan tekanan bagi laki-laki untuk
memenuhi standar maskulinitas di berbagai arena seperti pekerjaan, sekolah,
pertemanan, dan keluarga. Adapun penelitian ini bertujuan memahami bagaimana
mekanisme kekerasan simbolik dan dampaknya terhadap laki-laki Generasi Z di
Wonokromo. Dengan metode kualitatif pendekatan fenomenologi, penelitian ini
menggunakan teori praktik sosial Pierre Bourdieu yang berisikan konsep habitus,
kapital, arena, kekerasan simbolik, dan doxa. Dalam penelitian ini menunjukkan
kekerasan simbolik “menyebabkan “tekakanan sosial, ‘menurunkan percaya diri,
menimbulkan rasa sedih, dan membatasi ekspresi diri. Laki-laki Generasi Z sering
membatasi perilaku agar sesuai dengan ekspetasi sosial meskipun bertentangan
dengan keinginan mereka.



ABSTRACT

Rizky Budi Prayogo 2025, Kekerasan Simbolik Dibalik Citra Maskulinitas Gen Z
Di Kecamatan Wonokromo Kota Surabaya. Skripsi Program Studi Sosiologi
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Islam Negeri Sunan Ampel

Surabaya.
Keywords: Simbolic Violence, Maskulinity, Generation Z

This study discusses symbolic violence against Generation Z men in Wonokromo
District, especially how this violence occurs and its impact on their behavior.
Symbolic violence works through the internalization of social norms that regulate
how masculinity is displayed. These norms are accepted unconsciously, creating
pressure for men to meet masculinity standards in various arenas such as work,
school, friendship, and family. This study aims to understand the mechanism of
symbolic violence and its impact on Generation Z men in Wonokromo. With a
qualitative fenomenologi approach, this study uses Pierre Bourdieu's social practice
theory which contains the concepts of habitus, capital, arena, symbolic violence,
and doxa. This study shows that' symbolic violence causes social pressure, reduces
self-confidence, causes sadness, and limits self-expression. Generation Z men often
limit their behavior to conform to social expectations even though it is contrary to
their wishes.
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