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ABSTRAK 

 

Muhammad Ervin Yadi (07040620085), Kuantum Doa Sebagai Terapi Kesehatan 

Mental Terhadap Gangguan Psikotik Di Balai Pelayanan Dinas Sosial Jawa Timur, 

Skripsi Program studi Tasawuf dan Psikoterapi fakultas Ushuluddin dan Filsafat 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.  

Masalah kesehatan mental telah menjadi isu yang cukup komplek dalam kehidupan 

manusia. Salah satu masalah kesehatan mental yang dialami oleh seseorang adalah 

gangguan psikotik. Gangguan psikotik sendiri adalah gangguan mental yang 

membuat seseorang sulit membedakan antara kenyataan dan khayalan. Gangguan 

ini memengaruhi cara berpikir, emosi, dan perilaku seseorang secara signifikan. 

Kuantum doa hadir sebagai terapi kesehatan mental bagi klien psikotik terutama di 

balai pelayanan dinas sosial jawa timur. Penelitian ini menggunakan mixed method, 

yang mengintegrasikan metode kuantitatif dan kualitatif untuk memperoleh 

gambaran secara komprehensif mengenai pengaruh kuantum doa terhadap aspek 

psikologis, emosional, dan spiritual. Data kuantitatif dikumpulkan melalui 

instrumen skala psikologis yang mengukur tingkat stres, kecemasan, dan gejala 

psikotik sebelum dan sesudah intervensi. Sedangkan data kualitatif diperoleh 

melalui wawancara mendalam dan observasi partisipatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa praktik kuantum doa memberikan dampak positif, seperti 

penurunan gejala psikotik, peningkatan kesejahteraan emosional, serta penguatan 

koneksi spiritual. Analisis kualitatif mengungkapkan bahwa pengalaman meditasi 

doa menciptakan rasa ketenangan batin dan harapan yang berkontribusi terhadap 

proses penyembuhan mental. Temuan ini mendukung pentingnya pendekatan 

holistik yang menggabungkan intervensi spiritual dalam penanganan gangguan 

psikotik. Penelitian ini memberikan implikasi praktis bagi pengembangan terapi 

berbasis spiritual di layanan kesehatan mental, serta membuka peluang untuk 

penelitian lebih lanjut dalam konteks yang lebih luas. 

Kata kunci: Kuantum Doa, Terapi Kesehatan Mental, Gangguan Psikotik 
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ABSTRACT 

Mental health issues have become a complex concern in human life. One prevalent 

mental health problem is psychotic disorders, which impair an individual's ability 

to differentiate between reality and delusion. These disorders significantly affect a 

person’s thinking, emotions, and behavior. Quantum prayer emerges as a mental 

health therapy for psychotic clients, particularly at social service centers in East 

Java. This study employs a mixed-method approach, integrating quantitative and 

qualitative methods to provide a comprehensive understanding of the influence of 

quantum prayer on psychological, emotional, and spiritual aspects. Quantitative 

data were collected through psychological scale instruments measuring levels of 

stress, anxiety, and psychotic symptoms before and after the intervention. 

Meanwhile, qualitative data were obtained through in-depth interviews and 

participatory observation. The results reveal that quantum prayer practices have a 

positive impact, including reduced psychotic symptoms, improved emotional well-

being, and enhanced spiritual connection. Qualitative analysis highlights that the 

meditative experience of prayer fosters inner peace and hope, contributing to the 

mental healing process. These findings underscore the importance of a holistic 

approach that integrates spiritual interventions in managing psychotic disorders. 

This study offers practical implications for the development of spirituality-based 

therapies in mental health services, as well as opening up opportunities for further 

research in a broader context. 

Keywords: Quantum Prayer, Mental Health Therapy, Psychotic Disorders 
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