PENGARUH SOCIAL COMPARISON TERHADAP DEPRESI YANG
DIMEDIASI OLEH ENVY DAN SELF-ESTEEM PADA GENERASI Z

PENGGUNA MEDIA SOSIAL

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk

Menyusun Skripsi dalam Program Studi S-1 Psikologi (S.Psi)

-

Oleh:
Yahya Muhidin
11040121156

Dosen Pembimbing:
Muhammad Syifaul Muntafi, M.Sc.
NIP. 199211142020121016

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
2024






Oleh:
Yahya Muhidin
11040121156

Telah disetujui untuk diajukan pada Sidang Ujian Skripsi

Surabaya, 23 Desember 2024
Dosen pembimbing,

Muhammad Syifaul Muntafi, M.Sc.
NIP. 199211142020121016




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

PENGARUH SOCIAL COMPARISON TERHADAP DEPRES! YANG DIMEDIAS! OLEH ENVY
DAN SELF-ESTEEM PADA GENERASI Z PENGGUNA MEDIA SOSIAL

Yang disusun oleh:
Yahya Muhidin
NIM. 11040121156
Telah dipertahankan di depan Tim Pengujl

Muhammad Syifaul Muntafl, M. Sc.
NIP. 199211142020121016

enguji I,

»

Prof Dr, H. Moh, Bholeh, M. Pd_
NIP, 195912091950021001

Dr. dr. Hy. Siti Nur Ablyah, M. Ag.
NIP. 197209271996032002




[ KEMENTERIAN AGAMA
\(“{\J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
PERPUSTAKAAN

UIN wr\\m AMDEL 7. Jend A Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
SURABANYA E-Mail: perpus auinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA IIMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, sayz:

Nama - Yahya Muhidin

NIM - 11040121156

Fakmitas/Jurmusan - Fakultas Psikologi dan Kesehatan/Psikologi
E-mail address : yahyamuhidin169@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetabnan menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hik Bebas Royalt Non-Eksklusif atas karya dmiah -
A Sekripsi O3 Tess ] Desertasi [0 Iam-dain (ocooooieoboesiioaitoen s )
yang berjudul

Pengaruh Sccial Comparison terhadap Depresi yang Dimediasi oleh Envy dan Self-Esteem

pada Generasi Z Pengguna Media Sosial

beserta perangkat yang diperukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Suman Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan
mengelolanya dalam bentuk pangkalin  dam  (dambase), mendistobusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepemmgm
akademis tanpa perlu meminta ijin dag saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai

penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangltan.
Saya bersedia untuk menangeung secara pribadi, tanpa melibatkan pibak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelangearan Hak Cipta
dalam karya ilmizh saya i

Surabaya, 16 Januari 2025

Penuliz

Mma

( Yahya Muhidin )

Romg fersRg Seu tonds togaN




INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh social comparison terhadap depresi
yang dimediasi secara pararel oleh envy dan self-esteem pada generasi Z pengguna media
sosial. Dengan menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, sampel yang dipilih
melalui teknik non-probability sampling dengan jumlah 119. Data yang didapatkan
sebanyak 381 responden generasi Z. Instrumen yang digunakan meliputi lowa Netherlands
Comparison Orientation Measure (INCOM) untuk mengukur social comparison, Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9) untuk depresi, Envy on Social Media Scale untuk envy,
dan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) untuk self-esteem. Analisis data dilakukan
menggunakan Process Macro Hayes. Hasil penelitian menunjukkan bahwa social
comparison memiliki pengaruh signifikan terhadap depresi, baik secara langsung maupun
melalui envy dan self-esteem sebagai mediasi. Temuan ini menegaskan pentingnya
memahami mekanisme psikologis yang melibatkan envy dan self-esteem dalam hubungan
antara social comparison terhadap depresi, khususnya dalam konteks penggunaan media
sosial oleh generasi Z.

Kata Kunci: Depresi, Social Comparison, Envy, Self-esteem
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