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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh social comparison terhadap depresi 

yang dimediasi secara pararel oleh envy dan self-esteem pada generasi Z pengguna media 

sosial. Dengan menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional, sampel yang dipilih 

melalui teknik non-probability sampling dengan jumlah 119. Data yang didapatkan 

sebanyak 381 responden generasi Z. Instrumen yang digunakan meliputi Iowa Netherlands 

Comparison Orientation Measure (INCOM) untuk mengukur social comparison, Patient 

Health Questionnaire-9 (PHQ-9) untuk depresi, Envy on Social Media Scale untuk envy, 

dan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) untuk self-esteem. Analisis data dilakukan 

menggunakan Process Macro Hayes. Hasil penelitian menunjukkan bahwa social 

comparison memiliki pengaruh signifikan terhadap depresi, baik secara langsung maupun 

melalui envy dan self-esteem sebagai mediasi. Temuan ini menegaskan pentingnya 

memahami mekanisme psikologis yang melibatkan envy dan self-esteem dalam hubungan 

antara social comparison terhadap depresi, khususnya dalam konteks penggunaan media 

sosial oleh generasi Z.  

Kata Kunci: Depresi, Social Comparison, Envy, Self-esteem 
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