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ABSTRAK

Konsumsi merupakan aktivitas manusia dalam menggunakan barang atau
jasa untuk memenuhi kebutuhan hidup. Konsumsi memainkan peran yang sangat
penting dalam perekonomian karena memengaruhi perputaran roda ekonomi.
Seiring dengan pertumbuhan jumlah penduduk, kebutuhan akan energi, khususnya
bahan bakar minyak (BBM), juga semakin meningkat. BBM adalah komoditas
yang sangat vital bagi perekonomian, namun harganya rentan terhadap fluktuasi
global, mengingat sebagian besar BBM dipasok melalui impor. Kenaikan harga
BBM berdampak pada kenaikan harga barang-barang lainnya, yang kemudian
mendorong terjadinya inflasi dan memengaruhi pengeluaran konsumsi rumah
tangga.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh perubahan harga
BBM bersubsidi dan inflasi terhadap pengeluaran konsumsi rumah tangga
Indonesia. Penelitian ini menggunakan data sekunder berbentuk deret waktu (time
series) yang mencakup periode tahun 1993 hingga 2023, meliputi data harga BBM
bersubsidi, tingkat inflasi, dan pengeluaran konsumsi rumah tangga.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif
dengan analisis regresi linier berganda, yang bertujuan untuk menguji pengaruh
variabel independen, yaitu harga BBM bersubsidi (X1) dan inflasi (X2), terhadap
variabel dependen, yaitu pengeluaran konsumsi rumah tangga (Y). Sumber data
diperoleh dari Badan Pusat Statistik (BPS), Pertamina, dan Kementerian ESDM dan
juga sumber referensi lain seperti artikel, jurnal penelitian, tesis, serta berita.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, perubahan harga BBM
bersubsidi memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pengeluaran konsumsi
rumah tangga, di mana kenaikan harga BBM akan meningkatkan beban
pengeluaran rumah tangga. Sementara itu inflasi tidak berpengaruh sigifikan,
Secara simultan, kedua variabel tersebut memiliki pengaruh signifikan terhadap
pengeluaran konsumsi“rumah | tangga. Penelitian “ini ‘menyimpulkan bahwa
perubahan harga BBM. bersubsidi dan inflasi secara simultan memengaruhi
konsumsi rumah tangga Indonesia. Oleh karena itu, Pemerintah Indonesia
diharapkan dapat mengoptimalkan pengendalian inflasi dan memastikan kebijakan
subsidi BBM tepat sasaran untuk menjaga stabilitas daya beli masyarakat.

Kata Kunci: Harga BBM bersubsidi, Inflasi, Pengeluaran Konsumsi Rumah
Tangga, Indonesia, Regresi Linier Berganda, Data Sekunder.



ABSTRACT

Consumption is a human activity involving the use of goods or services to
meet basic needs. It plays a crucial role in the economy by influencing its cycle.
Along with population growth, the demand for energy, particularly fuel oil,
continues to rise. Fuel oil is a vital commodity for the economy, but its price is
highly susceptible to global fluctuations, as most of it is supplied through imports.
An increase in fuel prices impacts the prices of other goods, driving inflation and
affecting household consumption expenditure.

This study aims to analyze the effects of changes in subsidized fuel prices
and inflation on household consumption expenditure in Indonesia. It employs
secondary time-series data covering the period from 1993 to 2023, including data
on subsidized fuel prices, inflation rates, and household consumption expenditure.

The method used in this study is a quantitative approach with multiple linear
regression analysis to examine the influence of independent variables—subsidized
fuel prices (X1) and inflation (X2)—on the dependent variable, household
consumption expenditure (Y). The data sources include the Central Bureau of
Statistics (BPS), Pertamina, the Ministry of Energy and Mineral Resources
(ESDM), and other references such as articles, research journals, theses, and news
reports.

The findings indicate that, partially, changes in subsidized fuel prices have
a significant impact on household consumption expenditure, with higher fuel prices
increasing household spending burdens. On the other hand, inflation does not have
a significant effect. Simultaneously, both variables significantly influence
household consumption expenditure. This study concludes that changes in
subsidized fuel prices and inflation simultaneously affect household consumption
expenditure in Indonesia. Therefore, the Indonesian government is expected to
optimize inflation control and ensure that fuel subsidy policies are weII -targeted to
maintain the stability of household purchasing power.

Keywords: Subsidized Fuel Prices, Inflation, Hoausehold Consumption Expenditure,
Indonesia, Multiple Linear Regression, Secondary Data.
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