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ABSTRAK

Putri Nabila Arofah, NIM 04020521078, 2024. MAKNA
FENOMENA DOOMSCROLLING DALAM INTERAKSI SOSIAL
DAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA REMAJA.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami makna fenomena
doomscrolling dalam interaksi sosial dan pola komunikasi
interpersonal pada remaja di Surabaya Timur. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi untuk memaknai pengalaman remaja dalam
menghadapi fenomena tersebut. Data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam dan observasi partisipatif pada remaja aktif
pengguna media sosial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa doomscrolling dimaknai
remaja sebagai:

1. Doomscrolling dimaknai remaja sebagai cara untuk tetap
terhubung dengan isu-isu terkini dengan bantuan algoritma yang
menyajikan konten relevan.

2. Paparan konten negatif dianggap melelahkan secara emosional.
Kesadaran dalam memilah konten menjadi hal penting.

3. Doomscrolling menjadi ruang refleksi bagi remaja untuk
mengevaluasi nilai-nilai dan pandangan pribadi, sekaligus
memahami diri dan lingkungan sosial. mereka. :

4. Konsumsi konten positif dimaknai sebagai peluang mempererat
hubungan sosial, - meningkatkan ‘empati, dan memperkuat
komunikasi interpersonal.

Secara keseluruhan, makna doomscrolling ditentukan oleh
jenis konten, kesadaran remaja, dan hubungan sosial yang terbangun.

Kata Kunci: Doomscrolling, Interaksi Sosial, Komunikasi
Interpersonal, Remaja Surabaya.
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ABSTRACT

Putri Nabila Arofah, NIM 04020521078, 2024. THE
MEANING OF THE DOOMSCROLLING PHENOMENON IN
SOCIAL INTERACTION AND INTERPERSONAL
COMMUNICATION AMONG ADOLESCENTS.

This research aims to understand the meaning of the
doomscrolling phenomenon in social interactions and interpersonal
communication patterns among adolescents in East Surabaya. The
study uses a descriptive qualitative method with a phenomenological
approach to interpret adolescents' experiences in dealing with this
phenomenon. Data was collected through in-depth interviews and
participatory observation with active social media users.

The research findings indicate that adolescents interpret
doomscrolling as:

1. Doomscrolling is seen as a way to stay connected with current
issues through algorithms that present relevant content.

2. Exposure to negative content is considered emotionally draining.
Awareness in selecting content becomes an important aspect.

3. Doomscrolling becomes a space for adolescents to reflect on their
values and personal views, as well as to understand themselves
and their social environment.

4. Consuming positive content. is\seen as ‘an opportunity to
strengthen social bonds, increase empathy, and enhance
interpersonal communication.

Overall, the meaning of doomscrolling is determined by the
type of content, adolescents' awareness, and the social relationships
that are formed.

Keywords: Doomscrolling, Social Interaction, Interpersonal
Communication, Adolescents in Surabaya.
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