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ABSTRAK

Siti Sofiatul Khasanah (B93219149). Terapi Konseling
WDEP untuk Mengatasi Self confidence Rendah pada Seorang
Remaja di Desa Maibit Kabupaten Tuban.

Penelitian ini berfokus pada bagaimana proses penerapan
terapi konseling WDEP untuk mengatasi Self confidence pada
seorang remaja di Desa Maibit Kabupaten Tuban, dan
bagaimana hasilpenerapan terapi konseling WDEP untuk
mengatasi Self confidence pada seorang remaja di Desa Maibit
Kabupaten Tuban.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
menggunakan jenis penelitian studi kasus, kemudian dianalisis
menggunakan  deskriptif ~ komparatif.Pengambilan  data
dilakukan dengan observasi, wawancara, dan
dokumentasi.Setelah data terkumpul, kemudian dilakukan
analisis untuk mengetahui proses penerapan terapi konseling
WDEP untuk mengatasi Self confidence pada seorang remaja di
Desa Maibit Kabupaten Tuban, yaitu dengan membandingkan
antara teori dan praktek lapangan. Sedangkan untuk
mengetahui hasilnya; yakni-.dengan membandingkan kondisi
sebelum dan sesudah dilakukannya proses konseling.

Penelitian ini menggunakan langkah-langkah bimbingan dan
konseling yaitu identifikasi masalah, diagnosis, prognosis,
treatment/terapi, dan evaluasi.Adapun teknik konseling yang
digunakan untuk mengatasi rasa percaya diri rendah adalah
terapi realitas dengan teknik WDEP.Hasil akhir dalam
penelitian ini bisa dikatakan cukup berhasil untuk mengatasi
rasa percaya diri rendah pada seorang remaja di Desa Maibit
Kabupaten Tuban.Konseli dapat dikatakan mengalami
perubahan setelah pelaksanaan konseling, yaitu gejala-gejala
rasa percaya diri rendah konseli mulai berkurang.

Kata Kunci: Teknik WDEP, Self Confidence, Remaja
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ABSTRACT

Siti Sofiatul Khasanah (B93219149). WDEP Counseling
Therapy to Overcome Low Self-confidence in Adolescents in
Maibit Village, Tuban Regency.

This research focuses on the process of applying WDEP
counseling therapy to overcome self-confidence in a teenager
in Maibit Village, Tuban Regency, and how the results of
applying WDEP counseling therapy are to overcome self-
confidence in a teenager in Maibit Village, Tuban Regency.

This study used a qualitative method using a case study
research type, then analyzed using a comparative descriptive.
Data collection is done by observation, interviews, and
documentation. After the data was collected, then an analysis
was carried out to find out the process of implementing WDEP
counseling therapy to overcome self-confidence in a teenager
in Maibit Village, Tuban Regency, namely by comparing theory
and field practice. Meanwhile, to find out the results, namely
by comparing the conditions before and after the counseling
process was carried out. -

This study 'uses guidance ‘and “counseling ' steps, namely
problem identification, | diagnosis, prognosis,
treatment/therapy, and evaluation. The counseling technique
used to overcome low self-esteem is reality therapy with the
WDEP technique. The final results in this study can be said to
be quite successful in overcoming low self-esteem in a teenager
in Maibit Village, Tuban Regency. The counselee can be said
to have experienced a change after the implementation of
counseling, namely the symptoms of the counselee's low self-
esteem began to decrease.

Keywords: WDEP Technique, Self Confidence, Adolescents
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