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ABSTRAK 

 

Mu’arofah, 04040321125, 2024. Konseling Islam Dengan Teknik 

Self Management Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Rendah 

Akademik Pada Seorang Remaja di Desa Sukorejo Karangbinangun 

Lamongan  

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah (1) Bagaimana 

proses terapi konseling islam dengan teknik self management untuk 

meningkatkan motivasi belajar rendah akademik pada seorang 

remaja di desa sukorejo karangbinangun lamongan?, (2) Bagaimana 

hasil yang diperoleh setelah konseli menjalani proses konseling 

melalui konseling islam dengan teknik self management untuk 

meningkatkan motivasi belajar rendah akademik pada seorang 

remaja di desa sukorejo karangbinangun lamongan? 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Analisis data dilakukan melalui metode 

deskriptif komparatif yakni dengan membandingkan kondisi sebelum 

dilakukan konseling dan perubahan yang terjadi setelah proses 

konseling dilakukan. Dalam pelaksanaan konseling ini, konselor 

memberikan treatment berupa teknik self management yang 

bertujuan untuk meningkatkan motivasi belajar rendah akademik 

pada seorang remaja di Desa Sukorejo Karangbinangun Lamongan.  

Proses pelaksanaan konseling dilakukan melalui beberapa 

tahapan sistematis yang dirancang untuk memberikan dampak positif 

pada konseli, meliputi identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, 

treatment, dan evaluasi. Hasil dari proses ini menunjukkan adanya 

perubahan yang cukup signifikan. Konseli menjadi lebih 

bersemangat dan bersungguh-sungguh dalam belajar, optimis dalam 

menghadapi pelajaran yang sulit, aktif bertanya ketika mengalami 

kesulitan, serta lebih disiplin dalam menyelesaikan tugas tepat 

waktu.  

 

Kata Kunci: Konseling Islam, Self Management, Motivasi Belajar 

Rendah Akademik 
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ABSTRACT 

 

Mu'arofah, 04040321125, 2024. Islamic Counseling with Self-

Management Techniques to Increase Low Academic Learning 

Motivation in a Teenager in Sukorejo Village, Karangbinangun, 

Lamongan 

 

The formulation of the problem in this study is (1) How is the 

process of Islamic counseling therapy with self-management 

techniques to increase low academic learning motivation in a 

teenager in Sukorejo Village, Karangbinangun, Lamongan?, (2) 

What are the results obtained after the counselee undergoes the 

counseling process through Islamic counseling with self-management 

techniques to increase low academic learning motivation in a 

teenager in Sukorejo Village, Karangbinangun, Lamongan? 

This study uses a qualitative method with a case study 

approach. Data analysis is carried out through a comparative 

descriptive method, namely by comparing conditions before 

counseling and changes that occur after the counseling process is 

carried out. In implementing this counseling, the counselor provides 

treatment in the form of self-management techniques which aim to 

increase low academic learning motivation in a teenager in Sukorejo 

Village, Karangbinangun, Lamongan.  

The counseling process is carried out through several 

systematic stages designed to provide a positive impact on the 

counselee, including problem identification, diagnosis, prognosis, 

treatment, and evaluation. The results of this process show quite 

significant changes. Counselees become more enthusiastic and 

serious in learning, optimistic in facing difficult lessons, actively ask 

questions when experiencing difficulties, and are more disciplined in 

completing tasks on time. 

 

 

Keywords: Islamic Counseling, Self Management, Low Academic 

Learning Motivation 
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 خلاصة 

 

الذات لزيادة دافعية . الإرشاد الإسلامي باستخدام  2024،  04040321125معرفة،   إدارة  تقنيات 
 التعلم الأكاديمي المنخفض لدى المراهقين في قرية سوكوريجو، كارانجبينانجون لامونجان 
 

( كيف تعمل عملية العلاج الإرشادي الإسلامي باستخدام تقنيات  1صياغة المشكلة في هذا البحث هي )
المنخفضة   الدافعية  زيادة  على  الذاتية  سوكوريجو،  الإدارة  قرية  في  المراهقين  لدى  الأكاديمي  للتعلم 

( العميل لعملية الإرشاد من 2كارانجبينانجون، لامونجان؟  النتائج تم الحصول عليها بعد خضوع  ( ما هي 
للتعلم الأكاديمي  المنخفضة  الدافعية  الذاتية لتحسين  تقنيات الإدارة  خلال الإرشاد الإسلامي باستخدام 
 لدى المراهقين في قرية سوكوريجو، كارانجبينانجون، لامونجان؟ 

يستخدم هذا البحث المنهج النوعي مع منهج دراسة الحالة. تم تحليل البيانات باستخدام المنهج الوصفي 
المقارن، وذلك من خلال مقارنة الظروف قبل تقديم المشورة والتغيرات التي حدثت بعد تنفيذ عملية تقديم 
المشورة. في تنفيذ هذه الاستشارة، يقدم المستشار العلاج في شكل تقنيات الإدارة الذاتية التي تهدف إلى 
 .زيادة الدافع التعليمي الأكاديمي المنخفض لدى المراهقين في قرية سوكوريجو كارانجبينانجون لامونجان

تتم عملية تنفيذ الاستشارة من خلال عدة مراحل منهجية مصممة ليكون لها تأثير إيجابي على المستفيد، بما 
في ذلك تحديد المشكلة والتشخيص والتشخيص والعلاج والتقييم. تظهر نتائج هذه العملية تغييرات كبيرة  
الصعبة،  الدروس  مواجهة  في  تفاؤلًا  وأكثر  التعلم،  في  وجدية  حماساً  أكثر  المستشارون  ويصبح  جدًا. 
 .ويطرحون الأسئلة بنشاط عند مواجهة الصعوبات، وأكثر انضباطاً في إنجاز المهام في الوقت المحدد
 

 
                 الكلمات المفتاحية: الإرشاد الإسلامي، إدارة الذات، انخفاض الدافع الأكاديمي للتعلم
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