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INTISARI

Gratitude dan optimism memiliki peran penting bagi resiliensi seseorang
khususnya pada pasien autoimun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh gratitude terhadap resiliensi melalui optimism pada pasien autoimun.
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pengumpulan data
melalui kuisioner yang disebarkan kepada pasien autoimun yang berobat di rumah
sakit di Surabaya. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling
yang secara kebetulan bertemu dengan peneliti dan sesuai kriteria yang sudah
ditentukan. Terdapat tiga alat ukur yang digunakan yaitu Brief Resilience Scale,
Gratitude Questionnaire (GQ-6) dan Life Orientation Test-Revised. Analisis data
dilakukan menggunakan uji regresi linear, uji analisis jalur (path analysis) dan
sobel test untuk menguji pengaruh gratitude terhadap resiliensi melalui optimism.
Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh secara signifikan antara
gratitude terhadap resiliensi dengan optimism sebagai mediator. Penelitian ini
menegaskan pentingnya gratitude dan optimism dalam menentukan resiliensi
pasien autoimun.

Kata kunci: Resiliensi, Gratitude, Optimism, Pasien Autoimun
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ABSTRACT

Gratitude and optimism play an important role in a person's resilience, especially
in autoimmune patients. This study aims to determine the effect of gratitude on
resilience through optimism in autoimmune patients. The research method used is
quantitative, with data collected through questionnaires distributed to
autoimmune patients receiving treatment at hospitals in Surabaya. The sampling
technique used was accidental sampling, involving participants who happened to
meet the researchers and met predetermined criteria. Three measurement tools
were used: the Brief Resilience Scale, Gratitude Questionnaire (GQ-6), and Life
Orientation Test-Revised. Data analysis was conducted using linear regression
tests, path analysis, and the Sobel test to examine the effect of gratitude on
resilience through optimism. The results of this study indicate a significant effect
of gratitude on resilience, with optimism acting as a mediator. This study
highlights the importance of gratitude and optimism in determining the resilience
of autoimmune patients.

Keywords: Resilience, Gratitude, Optimism, Autoimmune Patients
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