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ABSTRACT 

 

Elly Wulandari, 2024. “The Effect of Adolescent Girls' Participation in Posyandu 

on Healthy Lifestyle in Kloposepuluh Village, Sukodono District, Sidoarjo 

Regency.” Sunan Ampel State Islamic University Surabaya, 2024. 

 

This research has three main problem formulations. The first is whether there is an 

influence on the participation of adolescent girls in the posyandu on healthy 

lifestyles. Second, how much influence the participation of adolescent girls in 

Posyandu can increase awareness and knowledge of healthy lifestyles. And third, 

identifying the level of knowledge about healthy lifestyles in adolescent girls in 

Kloposepuluh Village, Sukodono District, Sidoarjo Regency This study uses the 

Health Belief Model theory coined by Irwin Rosenstock. From the results of 

calculations on data analysis, it can be concluded that there is an influence of the 

participation of adolescent girls on healthy lifestyles in Kloposepuluh Village.  

Keywords: Participation, Adolescent, Posyandu 

 

 

ABSTRAK 

 
Elly Wulandari, 2024. “Pengaruh Partisipasi Remaja Putri dalam Posyandu 

Terhadap Pola Hidup Sehat di Desa Kloposepuluh Kecamatan Sukodono 

Kabupaten Sidoarjo.” Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, 2024. 

 

Penelitian ini memiliki tiga rumusan pokok masalah. Pertama adalah apakah 

terdapat pengaruh mengenai partisipasi remaja putri dalam posyandu terhadap pola 

hidup sehat. Kedua, berapa besar pengaruh partisipasi remaja Putri dalam Posyandu 

dapat meningkatkan kesadaran dan pengetahuan terhadap pola hidup sehat. Dan 

ketiga, mengidentifikasi tingkat pengetahuan tentang pola hidup sehat pada remaja 

putri di Desa Kloposepuluh Kecamatan Sukodono Kabupaten Sidoarjo Penelitian 

ini menggunakan teori Health Belief Model yang dicetuskan oleh Irwin Rosenstock. 

Dari hasil perhitungan-perhitungan pada analisis data, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh partisipasi remaja putri terhadap pola hidup sehat di Desa 

Kloposepuluh.  

Kata Kunci: Partisipasi, Remaja, Posyandu. 
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