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ABSTRAK

Nadifah Fatisyah. 2024. Konseling Islam dengan Teknik
Cinematherapy untuk Mengatasi Pesimisme pada Seorang
Mahasiswa di Surabaya.

Tujuan dilakukannya penelitian-ini adalah untuk mengetahui
bagaimana proses penerapan konseling Islam dengan teknik
cinematherapy untuk membantu konseli mengatasi rasa pesimis yang
dialaminya. Kemudian, tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk
mengetahui bagaimana hasil akhir dari penerapan konseling Islam
dengan teknik cinematherapy untuk mengatasi pesimisme pada
seorang mahasiswa di Surabaya.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan jenis penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini dilakukan melalui kegiatan observasi, wawacara, dan
dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan model
analisis Miles and Huberman dan dianalisis dalam dua perspektif,
yaitu analisis perspektif teoritik dan analsis perspektif dakwah Islam.

Proses pelaksanaan konseling dilakukan dalam beberapa
tahap, vyaitu  tahap identifikasi masalah, diagnosis, prognosis,
intervensi  atau' ‘treatment, 'dan -evaluasi. \Setelah  diterapkannya
konseling -Islam dengan, teknik cinematherpy, terdapat perubahan
dalam diri konseli berupa: konseli tidak lagi ‘menghindari tanggung
jawab dalam mengerjakan tugas komunitas, konseli tidak lagi
menghindari interaksi dengan teman-teman komunitas, dan konseli
membiasakan untuk mengandalkan dan bergantung pada Allah Swt
dalam setiap urusan. Dengan demikian, penerapan konseling Islam
dengan teknik cinematherapy disimpulkan dapat mengatasi
pesimisme yang ada pada diri konseli.

Kata kunci: cinematherapy, konseling Islam, pesimisme, mahasiswa,
Single Subject Research.
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ABSTRACT
Nadifah  Fatisyah. 2024. Islamic Counseling with
Cinematherapy Techniques to Overcome Pessimism in a Student in
Surabaya.

The purpose of this study was to determine how the process of
implementing Islamic counseling with cinematherapy techniques
helps clients overcome their pessimism. Then, the purpose of writing
this thesis is to determine the final result of implementing Islamic
counseling with cinematherapy techniques to overcome pessimism in
a student in Surabaya.

This study uses a qualitative research method with a case
study research type. Data collection techniques-in this study were
carried out through observation, interviews, and documentation. The
data obtained were analyzed using the Miles and Huberman analysis
model and analyzed in two perspectives, namely theoretical
perspective analysis and Islamic preaching perspective analysis.

The counseling process is carried out in several stages,
namely the problem identification stage, diagnosis, prognosis,
intervention or treatment, and evaluation. After the implementation of
Islamic counseling with cinematherapy techniques, there are changes
in the client'in the form of: the.client no longer avoids responsibility
in carrying out community tasks, the client no longer avoids
interaction with'.community friends, and the client gets used to relying
on and depending on Allah SWT in every matter. Thus, the
implementation of Islamic counseling with cinematherapy technigues
is concluded to be able to overcome the pessimism in the client.

Keywords: Cinematherapy, Islamic counseling, pessimism, students,
Single Subject Research.
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