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ABSTRAK

Oktavia Amanda Putri, 04040321135, 2024. Penerapan Teknik
Cogntive restructuring Untuk Meningkatkan Penerimaan Diri Remaja
Broken home Di Desa Tanjungsari Taman Sidoarjo

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah (1) Bagaimana
proses penerapan teknik cognitive restructuring untuk meningkatkan
penerimaan diri remaja broken home di desa Tanjungsari Taman
Sidoarjo?, (2) Bagaimana hasil penerapan teknik cognitive
restructuring untuk meningkatkan penerimaan diri remaja broken
home di desa Tanjungsari Taman Sidoarjo?

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
studi kasus.  Analisis data dilakukan melalui metode deskriptif
komparatif yakni dengan membandingkan kondisi sebelum dilakukan
konseling dan perubahan yang terjadi setelah proses konseling
dilakukan. Dalam pelaksanaan konseling ini, konselor memberikan
treatment berupa penggunaan teknik cognitive restructuring yang
bertujuan mengatasi penerimaan diri yang rendah pada seorang remaja
di Desa Tanjungsari Taman Sidoarjo.

Proses pelaksanaan konseling dilakukan melalui beberapa tahapan
sistematis yang :dirancang untuk membantu. konseli; mengenali pola
pikir negatif,” menggantinya dengan “pola ‘pikir. positif, meliputi
identifikasi masalah, diagnosis; prognosis, treatment, dan: evaluasi.
Hasil dari proses ini menunjukkan adanya perubahan yang cukup
signifikan dalam penerimaan diri konseli. Konseli menjadi lebih
mampu mengenali dan menerima kekurangan serta kelebihannya,
merasa lebih percaya diri, serta menunjukkan perubahan positif dalam
sikap dan perilaku sehari-hari.

Kata Kunci : Teknik cognitive restructuring, penerimaan diri, remaja
broken home
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ABSTRACT

Oktavia Amanda Putri, 04040321135, 2024. Application of
Cognitive restructuring Techniques to Increase Self-Acceptance of
Broken home Adolescents in Tanjungsari Taman Village, Sidoarjo

The formulation of the problem in this study is (1) How is the
process of applying cognitive restructuring techniques to increase
self-acceptance of broken home adolescents in Tanjungsari Taman
Village, Sidoarjo?, (2) What are the results of applying cognitive
restructuring techniques to increase self-acceptance of broken home
adolescents in Tanjungsari Taman Village, Sidoarjo?

This study uses a qualitative method with a case study approach.
Data analysis was carried out through a comparative descriptive
method, namely by comparing conditions before counseling and
changes that occurred after the counseling process was carried out.
In implementing this counseling, the counselor provides treatment in
the form of using cognitive restructuring techniques which aim to
overcome low self-acceptance in an adolescent in Tanjungsari Taman
Village, Sidoarjo

The counseling process is carried out through several systematic
stages designed.to help clients recognize negative thought patterns,
replace them' with positive ' thought patterns,” including problem
identification, diagnosis,: prognosis, treatment, and evaluation. The
results of this process show a significant change in the self-acceptance
of the counselee. The counselee becomes more able to recognize and
accept their shortcomings and strengths, feel more confident, and
show positive changes in their daily attitudes and behaviors.

Keywords: Cognitive restructuring Technique, Self-Acceptance,
Broken home Teenagers
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