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ABSTRAK

Devita Ayu Wandari NIM 04040321110.2024 Pengaruh Konseling
Islam dengan Teknik Reinforcement Negatif Terhadap Peningkatan
Kedisiplinan Belajar Seorang Remaja di Desa Tropodo.

Dalam pendidikan dibutuhkan kedisiplinan untuk membantu
individu melatih rasa tanggung jawab, pengendalian diri dan juga
membantu mencapai tujuan belajar.Penelitin ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh konseling islam dengan teknik reinforcement
negatif terhadap peningkatan kedisiplinan belajar seorang remaja di
desa tropodo.

Dalam penelitian ini, rancangan penelitian ini menggunakan
metode single-subject research (SSR) digunakan untuk mengevaluasi
treatment yang diterapkan pada satu subjek atau satu orang saja.
Kelebihan dari metode single-subject research adalah peneliti dapat
langsung mengamati efek dari sebuah treatment dan dengan cepat
mengetahui apakah treatment tersebut efektif atau tidak. Desain
penelitian yang di gunakan adalah A-B-A. Tahap Al sebagai
pengambilan data pada saat sebelum dilaksanakan konseling atau
diberikan treatment untuk mendapatkan data yang stabil, pada tahap B
yakni pengumpulan data pada sesi konseling yang bertujuan
mengukur pengaruh intervensi yang telah di lakukan, pada tahap A2
bertujuan untuk melihat \pengaruh-dari. intervensi: setelah tidak lagi
diberikan konseling. Tahap Bseline 1 dilaksanakan sebanyak 3 sesi
untuk mengukur tingkat kestabilan perilaku yang dialami oleh konseli
dengan cara observasi yang dilakukan dengan waktu 1 pekan untuk 1
sesi hingga data terlihat stabil. Pada tahap Intervensi dilakukan
sebanyak 3 sesi pada rentang waktu 6 hari untuk melihat pengaruh
intervensi selama proses konseling. Pada tahap Baseline 2 dilakukan
sebanyak 1 sesi pada rentang waktu satu pekan untuk melihat
pengaruh perubahan perilaku setelah tidak lagi diberikan konseling.

Hasil penelitian ini menunjuk kan bahwa Konseling islam dengan
teknik reinforcement negatif berpengaruh dalam meningkatkan
kedisiplinan belajar, yang meliputi kepatuhan terhadap peraturan,
pengendalian diri. Efeknya dapat ditunjukkan dengan menilai arah dan
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level yang semakin meningkat. Persentase keberhasilan terapi ini
ditandai dengan hasil overlab 0% yang menandakan bahwa konseling
islam dengan teknik reinforcement negetif berpengaruh terhadap
peningkatan kedisiplinan belajar.

Kata Kunci: Konseling islam, Reinforcement negatif, kedisiplinan
belajar

Vii



ABSTRACT

Devita Ayu Wandari NIM 04040321110. 2024 The Influence Of
Islamic Counseling With Negative Reinforcement Techniques On
Increasing Learning Discipline Of A Teenager In Tropodo Village.

In education, discipline is needed to help individuals train their sense
of responsibility, self-control and also help achieve learning goals.
This study aims to determine the effect of Islamic counseling with
negative reinforcement techniques on improving the learning
discipline of adolescents in Tropodo village.

In this study, the research design uses the single-subject research
(SSR) method used to evaluate the treatment applied to one subject or
one person only. The advantage of the single-subject research method
is that researchers can directly observe the effects of a treatment and
quickly find out whether the treatment is effective or not. The research
design used is A-B-A. Stage Al as data collection before counseling
is carried out or treatment is given to obtain stable data, in stage B,
namely data collection during the counseling session which aims to
measure the effect of the intervention that has been carried out, in stage
A2 aims to see the effect of the intervention after counseling is no
longer given. The Baseline 1 stage is carried out in 3 sessions to
measure the level of behavioral stability experienced by the client by
means of observation carried out for 1 week for 1 session until the data
looks stable. In the Intervention stage, 3.sessions\were carried out in a
span of 6 days to see the effect of the intervention during the
counseling process. In the Baseline 2 stage, 1 session was carried out
in a span of one week to see the effect of behavioral changes after
counseling was no longer given.

The results of this study indicate that Islamic counseling with negative
reinforcement techniques has an effect on improving learning
discipline, which includes compliance with regulations, self-control.
The effect can be shown by assessing the increasing direction and
level. The percentage of success of this therapy is marked by an
overlap result of 0% which indicates that Islamic counseling with
negative reinforcement techniques has an effect on improving learning
discipline.
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Keyword Isislamic Counseling, Negative Reinforcement, Learning
Discipline.
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